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PC バー ツ の 基礎 を 知る 
マザー ボー ドー チッ プ セ ッ ト の 役割 と 搭載 イン ター フェ ー ス の 機能 を 知る 
CPU 構造 か ら リ テー ルク ー ラ ー の 取り 付け まで 
メモ リー スペ ッ ク の 正しい 読み 方 と 装着 方 法 … .… 

ビデ オカ ー ド ーー 基本 スペ ッ ク か ら ス ロッ ト へ の 装着 方 法 ~.…… 
SSD 動作 の 仕組 と ベイ へ の 搭載 方 法 ー 
HDD ~ 仕 組 と 内 部 構造 、 ベイ へ の 搭載 
電源 必要 な スペ ッ ク の 見 きわ め が カ ギー. 
PC ケー ス へ 冷却 、 静音 、 拡張 性 …… 実 力 の 多角 的 評価 が キモ ー .…. 


Core i7-6700K を 使っ た 自作 PC を 組み 立て て みよ う ! 
お 役立ち 自作 テク ニッ ク .… 


本 則 子 で は PC を 構成 する 基本 的 な バーツ の 仕組 、 自 作 PC の 組み 立て 手順 、0S の イン スト ー ル な 
ど に つい て 説明 し ます 。 
これ か ら PC 自 作 を 始め る 方 は も ちろ ん 、 自 分 の 知識 を 確認 し た いと いう 方 も お 役立て くだ さい 。 


チッ プ セ ッ ト の 役割 と 搭載 イン ター フェ ー ス の 機能 を 知る 


マザー ボー ド は シス テム の 中 心 と な る 基板 だ 。 


PC の 機能 や 拡張 性 は 各種 イン ター フェ ー ス を 豊富 に 持つ マ ザ : 
マザー ボー ド 選 び は 自作 PC の 使い 勝手 に 大 き な 影 響 を 与え る 。 


TEXT : 鈴木 雅 幅 


X= 


# 


ー ド に は 、 ほ ぽ す べ て 
の PC パー ツ が つなが る こと に 
な る た め 、 ボ ー ド 上 に は 各 PC 
ーー ツ の イン ター ス ェ ュー 所 次 才 ツ ケッ 


機能 を 追加 ・ 強 化 で きる 

胃 バス ロッ ト | 
拡張 カー ド を 装着 する た め の ス ロッ ト 。 ビ デ 
オカ ー ド や テレ ビ チ ュ ー ナ ー な ど を 追加 する 
こと で 、PC の 性 能 や 機能 を 強化 で きる 


ー ド に は 各 パ ー 


ト や コネ クタ 、 ピ ン ヘ ッ ダ が 用 3 
ず は 、 そ れ ぞ れ ど の パー ツ が 接 
れる の か 理解 し よう 。 気 を 付け た い り 、 それ ぞ 
の は CPU ソ ケッ ト と メモ リス ロッ ト で 、 


次 世代 の 高速 スト レー ジ 用 ポ ボート 


主 に PCIExpress 接 続 の M.2 SS 
D を 接続 する スロ ッ ト 。 た 
PCIExpress 接 続 専用 と いう わけ 
で は な く 、Serial ATA や USB の 

号 を 使っ た 接続 に 対応 する タイ 
ブ も あぁ る 


安価 な SerialATA タ イプ の SSD 
や HDD、 光 学 ドラ イブ な ど を 接続 
する 。SATAExpress と いう 上 位 
互換 の ポ ボート を 搭載 する 製品 も 多 
い が 対 応 デ バイ ス は 少な い の で 、 


こち ら の 数 は 
気 に し な く て 
も よい 


電源 ボタ ン や ボ ポート を 有効 に 


フロ ント パネ ル 用 ビン ヘッ ダ に は PC ケー ス の 電 
源 ボ タン や アク セス ラン プ を 接続 する 。 USB | 
3.072.0 や IEEE1394 な どの ピン ヘッ ダ ( 写 真下 ) 
は 、PC ケー ス 前 面 の フロ ント イン ター フェ ー ス 
に 接続 し た り 、 朝 i 設 ブ ラケット で イン ター 
フェ ー ス を 増やし た りす る た め に 使用 する 
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ー ド に よっ て 決ま る た め 、 


外部 機器 と の 接続 に 必須 
バッ ク バ ネル 


PC ケー ス に マザー ボー の ん た 枯 時 
も 、 直 接 ア クセ ス す る こと が で きる の が 


パネ ル 。 外 部 接続 用 の イン ター フェ ー. er 
っ て いる 。 次 ペー ジ で 詳し く 解 説 し て いる 


マザー ボー ド の 中 心 部 
EE 


SerialATA ボ ポー ト や 
USB ポ ー ト の 数 や 構成 、 
拡張 スロ ッ ト と の 通信 を 
制御 する 。 マ ザー ボー ド 利 


が 搭載 する イン ター フェ 
ー ス の 基本 構成 は チッ プ 
セッ ト に よっ て 決ま る 二 


ツ を 接続 する イン ター フェ ー ス が 集結 


きれ て で CPU に は LGA1151 や LGA2011-v3、 メ モ 
リ に は DDR3 や DDR4 と いっ 
" れ 物 理 的 に 互換 性 
入 前 に し っ か り 確 認 し よう 。 


類 が あ 
な い 。 購 


対応 CPU を チェ ッ ク 


CPU を 装着 する ソケット 。 同じ I 
ntel の CPU で あっ て も 複数 の 種 
類 が あり 、 対 応 し た も の 同士 で な 
いと 装着 で き な い 。 マ ザー ボー ド 
を 購入 する 際 に は 、 使 いた い CP 
U に 対応 し た ト を 持つ も の 
を 選ば な けれ ば な ら な い 


DDR4 が 主流 


メモ リ を 装着 する た め の ス ロッ 
ト 。 数 が 多い ほう が た くさ ん の 容 
量 を 搭載 可能 。 主流 は DDR4 SD 
RAM と 呼ば れる 規格 


マザー ボー ド ( 
TR マザー ボー ド は 擬 能 や イン ター フェ ー ス が 多い だ け に スペ ッ ク 要 素 も 膨大 だ 。 こ れ ら を すべ て 見 て 
スペ ッ ク の いる と キリ が な い が 、 乙 と で は 最低 限 押さ えて お きた い ボ イン ト に 絞っ て 解説 し て いこ う 。 


読み 方 


1 バッ ク パ ネル 外部 接続 用 の イン ター フェ ー ス が 集中 | 


バッ ク パ ネル に は マザー ボー ド が 持つ 外部 。 だ ろう が 、USB 3.1 ポ ボー ト を 備え た 製品 で あ な い 場 合 は 拡張 カー ド な ど で 増 設 で きる 。 
接続 用 イン ター フェ ー ス が 集約 され て いる 。 れ ば 、 設 計 が 新しい と 言え る 。 必 要 な 機能 は 
何 を 必要 と する か は ユー ザー それ ぞ れ で 違う 標準 で 搭載 し て いた ほう が 望ま し い が 、 足 り 


汎用 性 が 高く 利用 問 度 ナ ン バ ー 1 1000BASE-T 対 応 が 標準 8 チャ ン ネ ル 出 力 対 応 が 標準 
IN ボ - 
0 有線 LAN の ケー ブル を 接続 する コネ クタ 。 
ほか 、 外 付け HDD や ギガ ビッ ト LAN=1000BASE-T 対 応 s 
テレ ビ チ ュ ー ナ ー な a ド ホ ン な ど ヘ アナ 
ど 、 さ ま ざ ま な ログ 出力 し た り 、 
ス を 接続 する た め の 激 用 ポー ト 。 最新 マイ ク か ら 音 声 を 入力 し た りす る 
の 製品 で は USB 3.0 よ り 高 速 な USB た め の 端 子 。 入力 端子 二 つ 、 出力 
3.1 を 備え る も の も ある 端子 四 つ の 構成 が 基本 
内 蔵 GPU 機 能 を 使う な ら 
AV 機 器 に 出力 する な ら 欲 し い 


CPU の 内 蔵 GPU を 使 


っ て ディ スプ レイ 出力 EAE 


DTS や ゃ DolbyD 


|! など を 含め 、 デ 
ジタル オー ディ オ 信 号 を AV ア ンプ な ど 
の AV 機 器 に 出力 する た め の コ ネ ク タ 。 
右 の ケー ブル は 光 角 型 タ イプ 


USB ボ = ト (Type-C) 

を 行なう と き に 使う 。 最近 の マ ザ に 増え て いる の が 

DisplayPort や HDM USB の Type-C じ ポート だ 。 端 子 の 表裏 

1、 DVI、 Dsub15 ビ ピン な ど が ある を 気 に せ ず せ る 。 USB 3.0 や ゃ 、 よ り 高 
速 な USB 3.1 仕 様 の も の も ある 


ー ド の サイ ズ と ネジ 穴 の 規格 | 


C の 構成 を 具体 的 に 考え て お く 必 要 が ある 。 慮 され て いな い 場 合 も ある 。 
また 、Mini-ITX 対 応 製品 な ど は 業務 用 か ら の 


め た の が フォ ー ム ファ クタ ー だ 。 小 さく な る 


ほど 拡張 の 自由 度 が 減る た め 、 事 前 に 自作 P 。 転用 も 多く 、 組 み 立 て や すさ や 使い 勝手 が 考 MS 
PCIExpress を 
排除 し 、M.2 な 
ど を 拡張 用 に 利 
用 する 
ATX microATX Mini-ITX 
標準 的 な フォ ー ATX の 拡張 スロ 
A ム フ ァ クタ ー。 ッ ト を 4 本 に 小 款 NR 
拡張 え ロ ッ ト は らし て 小型 化し < 寺 う 
最大 7 本 使え る て いる RS 


Point | microATX 以 下 は オン ボー ド 機 能 と 使い 勝手 が カギ 


保存 版 PC 自作 スタ ー ト ブッ ク 2017 。 3 


ー ド の スペ ッ ク に 影響 する 


EN! チッ プ セ ッ ト マザー ボ 


チッ プ セ ッ ト は CPU と 各 パ 多く の ¥en ほとん どの デバ イス 

ッ の デ イン ター エース は " は 、 各 イン ター フェ 
= a り 取 り rg 

データ の の やり取り を 件 。 チッ プ セ ッ ト に つなが る | 世 起 紀 較 ーー 一 ス を 近 じ 、 チ ッ プ 
介する 。 チップ セッ ト に よっ n | セッ ト に つなが る 。 

叶 が こ < 1 ROI oP | その た め 、 チ ッ プ セ 

て 機能 の 差 が ある た め 注 意 が = | | ト の 模 能 は PC の 
i sound Techngiogy || 使い 勝手 に 大 きく 影 
必要 。Intel Z170 で は K 型 番 の i EE 8 トド 
付く CPU の オー パー クロ ッ ク Spot 
が 可能 だ 。 Eh Bt God 


新 世 代 EE Intel Z170 
2170 H170 297. ss 

対応 ブ プラットフォーム LGA1151 1GA1150 だ ジネス 向け の 一 剖 
オー バー クロ ッ ク の し ゃ すさ 0 る る 0 秦 と だ 吉村 導 
[CPU と の 接続 (シス テム バス ) DMI 3.0 (8GT/s) [DMI3:0W(8GT/S) 和 | DM 3.0 (8GT/s) [DMIP2:0N(5GT/S)] ーー ト す る し 
[CPU の PCI Express 3.0 レ ー ン の 分 割 o x x 9 L191 考 時 半 上 作 
PCI Express 援 枝 の M2 の サポ ボート a 0 0 3 de de 
PCI Express の リビジョン (レー ン 数 ) 3.0 (20 レ ー ン ) 苔 O06 区 芋 ) 財 3.0 (8 レー ン ) 2.01(8 レ ー ツ ) ET 
IUSB 3.0 ポ ボー ト 最大 10 最大 8 最大 6 最大 6 
USB 2.0 ポ ボー ト 最大 14 最大 14! 最大 12 最大 8 
Serial ATA 3.0 ポ ー ト 最大 6 最大 6 最大 6 最大 6 


Point | 自作 PC 向け の メイ ンス トリ ー ム は Intel の Z/H 型 番 の チッ プ セ ッ ト 


4 拡張 スロ ッ ト 後 か ら で も 機能 を 追加 で きる 便利 な ね スロット 


文字 どおり PC の 擬 能 を 拡張 で きる スロ ッ PCI Express x16 ス ロッ ト は 基本 的 に ビデ オカ ー ド 用 
ト 。PCI は 今 と な っ て は 古く 低速 だ 。 その後 基本 的 に ビデ オカ ー ド 用 の 撤 
継が PCI Express で 、「 レ ー ン 」 を 増やす こ 。 居 ス ロッ ト だ が 、 専 用 と いう 
わけ で は な い 。 x16 よ り も 短 
と で 速度 を アッ プ で きる 。16 レ ー ン の PCI E い x4 や x1 の 拡張 カー ド を 挿し 
xpress x16 は 主 に ビデ オカ ー ド 用 、 テ レビ チ て 使う こと も 可能 だ 
ュー ナー な ど 一 般 的 な 周辺 機器 は 1 レー ン の 
PCI Express x1 が 使わ れる 。 pare 


PCI Express 
x16 イ ンタ ー フ ェ ー ス 


拡張 カー ド を 活用 PCI Express x1 や PCI は さま さま な 拡張 カー ド の 増設 に 
拡張 カー ド を 使え 


ーー に pCIExpressx1 接 続 カー ド が 
きる 。 テ レビ チ 。 主流 だ が 、PCI 接 統 の カー ド 
ニナ ー や RAID、 も まだ 売ら れ て いる 。PCIEx 
トワ 2。 # Pressx1 と x8、x16 な ど は 互 
ント な と きま 換 性 が ある が 、PCI と は 互換 Ns 


さま な 種類 が ある 性 が な い 拓 三 PCIExorese x1 


2 
Po! Exoress x1 Re 
若 補 


point | PCI よ り も PCI Express x1 ス ロッ ト を 重視 
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これ で うま くい く ! 


ピン ヘッ ダ を 確認 
まず ボー ド 上 の ビン へ 
ッ ダ の 位置 を 確認 し よ 
う 。 電源 ス イッ チ や ア 
クセ スラ ンプ な ど 複 数 
ある た め 、 接 続 に は 少 
し 手間 が か か る 


マニ ュ ア ル で 確認 

上 の 写真 の よう に 配置 や 極 林 < 

性 が シル ク 印 刷 な ど で 明 示 。 ビン ヘッ ダ を 接続 する 

され て いる も の も 多い が 、 それ ぞ れ の ピン を 禁 性 を 合わ せ て 挿し 込ん で い 
そう で な いも の も ある 。 マ こう 。 作 業 し に くい 場合 オペ ンチ や 大 き 
ニュ アル も 確認 し て お こう め の ビ ピンセット な ど を 使う と よい だ ろう 


ビン ヘッ ダ に は 極性 が ある 。 電 p 填 と ーー の 見 分 け 方 
源 ス イッ チ な ど は ショ ー ト させ 
る だ け な の で 極性 は 関係 し な い 
が 、 LED は 極性 が 逆 だ と 光ら 
な い 。 敵 子 側 の 極性 は リー ド 線 
で 見 分 ける こと が 可能 で 、 白 ま 
た は 黒 が 一 (マイ ナス ) だ 。 源 ラ 電源 スイ ッ チ リセ ッ ト ス イッ チ 


ファ ン の 電源 ケー ブル を 
ファ ンコ ネ ク タ に 正しく 接続 する 足り な い 場 合 は 


低 価格 マザー ボー ド は ファ ン 
コネ クタ が 少な いこ と も 多い 
が 、 足 りな い 場 合 は ペリ フェ ラ 
ル 電 源 クタ か ら の 変換 ア 
ダブ プ ブタ を 使え ば よい 。 市 販 の フ 
ァ ン な ら だ いた い 付 属し て い 
る が 、 単体 で も 入手 可能 

だ 、 回 転 速度 検知 な 

ど は で き な く な 


CPU フ ァ ン 用 コネ ク 
タ は 4 ピン が 基本 。 ケ 
ー ス ファ ン に は 3 ピン 
と 4 ビン の 両方 が ぁ ある 
が 、4 ピ ビン コネクタ に 
3 ピン の ケー ブル を 接 
続 す る こと も で きる 
の で ガイ ド に 合わ せ 
て 挿し 込め ば よい 
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構造 か ら リ テー ルク ターラー の 取り 付け まで 


PC の 性 能 を 大 きく 左右 する 重要 な / が CPU: 
と の 関係 も 深く 、 自 作 PC の 構成 を 考え る 際 に も CPU 選 び は 大 き な ボ イシ ト の 一 つ に な る 。 
ツ で ある CPU の 基礎 知識 は 、 覚 えて お く と な に か と 役立つ こと も 多い 』 


TEXT : 鈴木 雅 賜 


PC 全体 の 性 能 を 左右 する 最 重 要 パ ー ツ 


CPU と 各 パ ー ツ の 接続 図 (LGA115 1 対応 CPU の 場合 ) NR 

中 央 注 算 処理 装 往 ) の 役割 は 、 

ブログ ラム を 詳 

含ま れる 命令 に 従っ て 計算 を 

り 、 デ ー タ の 入出 力 を 指示 し た りす る こ 

と だ 。 人 体 えれ ば 、 五 感 を 通じ て 

取り 入れ た 情報 か ら 物事 を 判断 し 、 神 終 
を 出す 「 只 」 に 相当 する 。 

Windows 10 な どの OS、Word や Excel 

な どの アプ リケーション が 和 助 く の は CP 

| を する か ら で あ り 、 ま た ディ ス 

チッ プ セ ッ ト に つなが る デバ イス プレイ に 画面 を 出力 する ビデ オカ ー ド や 

CPU の 指示 は CPU か ら 直 接 、 も し 9 は チ ッ プ セッ ト な ど を 経由 し て 、 各 パ ー ツ に 伝え ち れ る 。 最近 の デー タ を 保存 する HDD な ども 、CPU か 

だ ビデ オカ ー ド も 直接 制御 する よう に な り 、 文 字 ど お り PC を 動か す 上 で の 中 ら の 指示 に よっ て 動作 し て いる 。 そ れ だ 

け に CPU の 性 能 は シス テム 全体 に と っ 

CPU (Intel Core i7-6700K) の 外観 | て と くに 重要 な を 持つ 。 CPU の 性 

p 表 能 が 低い と PC の 動作 が モタ モタ し て し 

まう し 、 逆 CPU を 搭載 し た P 

C は サク サク と 動い て スト レス も 少な く 


CPU に つなが る デバ イス CPU 


拡張 スロ ッ ト 甘 司 
| EE 


チッ プ セ ッ ト HI 


な る 。 


Dui/0P | PC Express 3.0 x16 


CPU 内 部 の 
(Skylake) 


UIP 
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RU CPU を 知る 上 で 覚え て お きた い の が 、 下 に 示し た CPU の スペ ッ ク 表 の 読み 方 だ 。 動 作 ク ロッ ク や 
スペ ッ ク の コア 数 は 性 能 の 目安 と し て 、 ま た TDP は 静音 性 に も 影響 する 消費 電力 の 目安 と し て と くに 重要 だ 。 


EE Intel Core [eons | 137m | vvvamm| or | 細 
読み 方 医 半 a 


10 動作 クロ ッ ク CPU の 速 さ を 表 現す る 基本 要素 | 


CPU が どの くら い の ス ピー ド で 命令 を 処 速く 命令 を 処理 で きる 。 同 種 の CPU で な し も 「 高 クロ ッ ク 三 高速 」 と いう わけ で は な 
理 で きる か を 示す の が この 「 動 作 ク ロッ ク 」 く 、 コ ア 数 な ど 内 部 構造 が 違う 場合 は 1 クロ い 。 
だ 。 ク ロッ ク の 数 字 が 大 きけ れ ば 大 きい ほど ッ ク で 処理 で きる 命令 数 が 変わ る た め 、 必 ず 


動作 クロ ッ ク が 高い CPU は スコ ア も 高く な る 動作 クロ ッ ク の 決め られ 方 
9 mm 訂 er  ue2| 


100MHz x 40 = 4GHz 


Intel Core i7-6700K 
(ACBT, 4GHz2/4.2GHz, 91W) 


CPU は PLLIC と 呼ば れる クロ ッ 


tol Com 06D = _ 本 = ~ Ds ク 発 生 装 置 が 作り 出す ベー スク ロ Intel 


ッ ク に 、 内 部 倍率 を か け て 動作 ク Core i7- 


6700K 
Intel Cor | 5 ロッ ク を 作る 。 内 部 倍率 は CPU に の 場合 
CT SA Gz. 650) Ml よっ て 異な り 、 Corei7-6700K 

Fast~ 0 1000 2,000 3000 4,000 5.000 。 で は 40 倍 な の で 、 動 作 ク ロッ ク は 
(コア 政 ・ ス レッ ド 葵 、 定 格 / ブ ー ス トク ロッ ク 、 TDP) 4GHz に な る 


じ な ら 高 クロ ッ ク な も の ほど 高 性能 


2 コア 数 エン コー ド な どの マル チ メ デ ィ ア 用 途 で 威力 を 発揮 | 


CPU の 内 部 で 実際 に 命令 を 処理 し て 計算 代 の メイ ンス トリ ー ム CPU で は 4 個 の コア を ソフ ト に よっ て は コア を 同時 に 利用 せ ず 、 複 
を 実行 する 部 分 を 「 コ ア 」 と 言う 。Intel 製 ハ 内 蔵 す る 。AMD 製 CPU だ と メイ ンス トリ ー 数 コア の 恩恵 を 受け られ な いこ と も ある 。 
イエ ンド CPU の Core i7-6950X Extreme Edit ム 向 け は 4 コア だ 。 コ ア が 増え れ ば 「 仕 事 を 
jon で は 10 個 、Core i7-6700K な ど Skylake 世 行なえ る 人 数 」 が 増え 、 性 能 が 高まる 。 た だ 


アア 数 が 多い と 処理 は 速く な る クア ッ ド コア と デュ アル コア の 違い 
クア ッ ド コア デュ アル コア 

CINEBENCH R15 (ビデ オカ ー ド 搭載 環境 ) < 

箇 CPU 画 CPU (シン グル コア ) 単位 : cb 
Intel Core i7-6700K 878 と = 
(4C8T、 4GHz/4.2GHz、 91W) 

EE 
Om. w 
Intel Core i3-6320 | 在 ) 398 
QCAT、 3.96Hz、 47W) 167 四 つ の コア で 処理 ーー っ の コア で 処理 
Fast~ 0 500 1000 1,500 


攻 ( コ ア 政 ・ ス レッ ド 、 定 格 / ブ ー ス トク ロッ ク 、 TDP) 


Point | 主流 は クア ッ ド コア に 移行 ハイ エン ドモ デル に は 8 コア も 


UEMR YF— ポ ボード : ASUSTeK Z170.A(intel 2170)、 XE : Micron Crucial CTAK4GADFS8213(PC4.17000 DDR4 SDRAM 4GB x4) 、 
ビデ オカ ー ド : ASUSTeK STRIX-GTX970-DC20C.4GDS (NVIDIA GeForce GTX 970)、SSD : Samsung 840 PRO MZ-7PD256B/IT (Serial a 

ATA 3.0、 MLC、 256GB)、 電 居 : Sea Sonic Xseries XP2 SS.660XP2 (660W、80PLUS Platinum) 、CPU ク ー ラ ー: サイ ズ 特 、05: 保存 版 PC 自作 スタ ー ト ブッ ク 2017 。 7 
Windows 10 Pro 64bik 拓 


EN! キャ ッシュ 容量 ゲー ム や 省 電 カカ に さり げ な い 効果 | 


CPU は 実行 する 命令 や デー タ を メモ 
リ か ら 読 み 込む 。 だ が 、CPU か ら 見 る 
と メモ リ と いう の は 非常 に 遅い 存在 

ー タ が 必要 に な る た びに いち い 
ち メ モリ に アク セス し て いた の で は 、 
高速 な CPU も デー タ を 待っ て いる だ け 
に な っ て し まう 。 そ の 速度 差 を カバ ー 


Point 


容量 が 大 きい ほう が 高 


する た め に 、CPU が 内 蔵 し て いる 小 容 
量 で 高速 な メモ リ が 「 キ ャ ッシュ メモ 
リ 」 だ 。 利 用 頻度 の 高い 命令 や 必要 と 
な り そ う な デー タ を 予測 し 、CPU 内 部 
の 高速 な メモ リ に 入れ て お く こ と で メ 
モリ へ の アク セス を 省く 役割 が ある 。 


速 だ 


クロ ッ ク や コア 数 の ほう が 重要 


キャ ッシュ 容量 は 多い ほう が 快適 


El PS x 
8B 人 © 1 Se 
2 “ tp 


①CPU と キャ ッシュ の み の や り 取 り は 非常 に 高速 

②CPU 外 の メモ リ と の デー タ の や りら り 取り は キャ ッシュ 
と 比べ る と 非常 に 低速 。 キャ ッシュ の 多い CPU で 
は この ブロ セス が 少な く て すむ お の で 効率 が よい 


4 TDP 競 音 派 は 見 逃 せ な い 消費 電力 の 目安 | 


高速 に 計算 を 行なう CPU は 、PC パ ー 
ツ の 中 で も 消費 電力 が 高く 発熱 も 大 き 
音 PC を 作る た め に は いか に 効率 

よく CPU を 冷却 する か が ポイ ント と な 
る が 、 当 然 も と も と 消費 電力 の 低い CP 
U の ほう が 有利 。 そ の 目安 が 、TDP (Th 
ermal Design Power) だ 。 日 本 語 で は 


Point 


「 熟 設計 電力 」 な ど と 訳 さ れる が 、PC 
の 冷却 能力 を 考え る と き に 考慮 すべ き C 
PU の 電力 を 示し て いる 。 つ まり は 冷却 
の 必要 性 の 度合 い を 数 値 化 し た も の 
で 、TDP が 低い ほど 低 発熱 ・ 低 消費 電 
力 な CPU と 言え る 。 


65W 以 下 の 省 電 力 CPU が 増加 


100W を 超え る CPU は 冷却 に 注意 


エコ 重視 な ら 低 消費 電力 版 CPU が 効果 を 発 


シス テム 全体 の 消費 電力 アイ kj aN5 tatz:W 
(ビデ オカ ー ド 失 載 叶 ) ーー 
Intel 

Core i5-6600 
(3.3GHz/3.9GHz) 
TOP 65W 


Intel 
Core i5-6600T 


(2.7GHz/3.5GHz) 
低 消 費 電 力 版 


TDP 35W 
Barter = 0 
攻 (定格 / ブ ー ス トク ロッ ク ) 


Hl! 内 蔵 GPU 3D 措 画 性 能 が 向上 


デス クト ッ プ や 3D 描 画 処理 な ど 画 面 
描画 を 司る 機能 。 以 前 は チッ プ セ ッ ト 
に 内 蔵 さ れ て いた が 、 最 近 で は CPU に 
内 蔵 さ れ て いる 。 世 代 が 新しく な る に 


従っ て 3D 描 画 性 能 が 向上 し て お り 、Sk 
ylake 世 代 の 内 蔵 GPU で は 、 ロ ー エ ンド 
ビデ オカ ー ド に 迫る レベ ル 。AMD 製 CP 
U で は さら に 性 能 が 高い 。 


チッ プ セ ッ ト 


CPU 


y オカ 
並み の パフ ォ ー マ ンス に ! 


Point 


CPU の み で も 3D ゲ ー ム か 
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プレ イ で きる レベ ル に 進化 


検証 丈 p-3 と 同じ 


Intel と AMD の CPU の 違い っ て 何 ? 


現状 で は Intel の CPU が 性 能 や 省 電 力 面 で リー ド 
し て お り 、 パフ ォ ー マ ンス 志向 の ユー ザー( 
一 方 の AMD は 価格 面 で 対抗 。 と くに 下位 モデ ル 
は 内 蔵 GPU の 性 能 が 高く 、 コス トバ パフォー マン 
ス に 優れ る 。 低 価格 帯 の 製品 は 対応 マザー ボー ド 
も 含め て 充実 し て お り 、 お 買い 得 感 が 高い 。 


Intel の 最新 CPU で 、 
高 性 能 を 誇り 、 バ フォ ー 
マン ス を 求め る ユー ザー 
に 向く 


コス トバ フォ ー マ ン ス が 
高く 、 低 価格 帯 の ライ ン 
ナッ プ も 拭 富 に ある | 


| 消 電 力 民 定 条件 ]】 ア イド ル 時 : CINEBENCH R15 実行 終了 後 覆 置 し 5 分 絆 過 板 の 依 、 謝 仙 交 時 : 3DMark (Sky Diver) 実 行 中 の 量 大 値 、 電 
PEt : Electronic Educational Devices Watts Up? PRO 


これ で うま くい く ! 


リフ ァ レ ンス クー ラー の 取り 付け 方 リフ ァ レ ンス クー ラー の 取り 付け 方 


Intel 製 (LGA1151/1150) AMD 製 (Socket FM2+) 


U を 固定 し た 後 、 小 we レバ パ バー を 上 げた 状 
豆 一 炒 く らい の 量 を 態 で CPU を ソ ケ 
盛り 、CPU ク ターラー ッ ト に 乗せ る 。 そ 
の 圧力 で 押し つぶ し / A し て 、 し っ か り と 
て 密着 させ る 。 な お 、 ピン が ソケット に 
購入 直後 な ど ク ー ラ ! 々 揮 さ っ て いる こと 
一 東 面 に グリ ス が 塗 3 を 確認 し て か らし レ 
布 済み の 場合 は 、 塗 パー を 押し 下げ て 
ら な く て よい x 固定 する 


グリ ス が 必要 な 点 は IntelCPU と 同様 
U に ク 裏面 に グリ ス を 塗布 済み の 場合 
の 給 る は 塗ら なく て よい 。 単 体 販売 され て いる 
2 で は 保護 シー ト な ど が 貼ら れ て 
いる こと が ある の で 意 れ ず に は が す 


定 ピ ン の 向き を 合わ せる 
4 本 と も 写真 左 の よう な 向き に な っ て いる こと を 確認 し よう 。 
ピン 表面 の 矢印 は ロッ ク を 外す 方 向 な の で 融 わ され な いよ う 
に 。 右 の よう な 状態 か ら ム リ に 押す と 壊れ る 


ト 、 k 
リテンション パー ツ に 

CPU ク ー ラ ー を 適切 な 向き で 乗せ て グリ ス を 圧力 で の ば す 。 
クリ ッ プ 式 の 固定 具 (レバ ー の な い ほ う ) を マザー ボー ド 上 の 
リテンション パー ツ の ツメ に 引っ か ける 


定 ピ ン を 押し 込む 

段ボール な ど を 下 に 敷い て か ら 、 対 角 線上 

の ビン を 同時 に 押し 込む 。 ビ ピン は 軽く 位置 

を 合わ せ て か ら 「 カ チッ 」 と 音 が する まで 

押し 込む 。 か な り 力 が いる 個体 も ある 

ボー ド 金具 が ツメ か ら 外 
リフ ァ レ ンス クー ラー 府 面 を 確認 れ な いよ うに 確認 

Inte、 AMD と も 、 ほ と ん どの CPU | 4 本 と も 押し 込ん だ 」 し つつ 、 も う 貞 方 

に 純正 の CPU ク ー ラ ー が 付属 し て い ド 理 面 の 確認 : の 例 具 を 引っ か 

る 。 こ れ が 、 リ ファ レン スク ー ラ ー ( リ だ 。 写真 の よう に 中 本 不 表 

テー ルク ー ラ ー) と 呼ば れる も の 。 C 央 の 黒い ピン が し っ で し っ か り 倒し て 

PU を 定格 動作 させ る に は 十分 な 冷却 か り 入 り 、 外 側 の 白 固定 する 


性 能 を 持つ が 、 動 作 音 は や や 大 きい い ビ ピン を 押し 広げ て 
いれ ば OK 
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スペ ッ ク の 正しい 読み 方 と 装着 方 法 


メモ リ に 関す る 知識 を 身 に 着け 、 を ンク アッ プ さ せよ う 。 


TEXT : 鈴木 雅 幅 


デー タ の 一 時 保存 な ど 、OS 快 適 動作 の カギ 
搭載 する メモ リ 容 量 に よっ て OS の 作業 効率 に 違い が 出る 


机 の 上 が 広 け れ ば た く 
さん の 本 を 置け て 、 読 
みた い 本 を すぐ に 読め 
る 。 一 方 、 狭 いと あま 
り 本 を 置け ず 、 本 棚 か 
ら 本 を 取っ て くる 手間 
が か か る の で 読む の に 
時 間 が か か る 。 メ モリ 
不足 と いう の は こう い 
う 状 況 だ 


I 
メモ リ 容 量 ( 机 ) 大 メモ リ 容 量 ( 机 ) 小 


DDR4]SDRAM を 構成 する 要素 


チッ プ だ 。 片面 に 8 チッ プ ず つ 実 装 さ れる 
の が 一 般 的 。8GB の メモ リ で は 、512MB 
の メモ リ チ ッ プ を 16 枚 実装 する 


接点 部 分 の 切り 欠き 。 
逆 向 き で の メモ リ 装 着 
や 、 互換 性 が な い メ モ 
リ ソ ケ ッ ト に 揺 せ な い 


られ て いる メモ リ の 情報 が 書き 込 
まれ て いる チッ プ 。 マ 
ザー ボー ド の UEFI や メモ リス ロッ ト と の 接点 と な る 端子 。 メ モ 
BIOS は この 内 容 を 読 J の DIMM (Duallin-line Memory Mod 


ule) と いう 呼び 名 は 、 メ モリ の 表裏 の 敵 


み 出 し て 自動 設定 を 行 
な う 。 SPD は SerialPr 
esenceDetect の 略 


て いる 。 ま た 、「 メ モリ モジ 
う 呼 び 方 も ここ か ら 
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モリ は CPU が 使う プロ グラ ム 
メ や デー タ を 一 時 的 に 記憶 し て 

お く 役 割 を 持つ 。 基 本 的 に PC 
は 、 HDD な どの スト レー ジ に 保存 され 
て いる デー タ や プロ グラ ム の うち 必要 な 
ミ け を メモ リ み 出 し て 使う 仕組 
に な っ て いる 。 そ の た め 、 メ モリ 和 容 : 
少な い 場 合 は 此 紫 に HDD へ の アク セス 
が 発生 する が 、 HDD は メモ リ よ り も 数 
百倍 も 遅い た め 、 そ うな る と 極端 に シス 
ンス が 低下 する 。 

た と えば 、CPU が 人 間 、 デ ー タ が 本 
だ と する と 、 メ モリ は 机 の 上 、HDD は 
本 棚 と いう よう な 関係 だ 。 机 の 上 が 広 け 
本 が た くさ ん 置け て いつ で も 
、 机 が 狭い 場合 は 机 の 


[ける 本 が 限ら れ て し まい 、 本 柳 へ 

の 行き 来 が 増え て 手間 が か か っ て し ま 

う 。 そ の た め 、 十 分 な メモ リ 和 容量 を 搭載 
する こと が 融 要 と な る わけ だ 。 
cpu デー タ LA データ 

の 流 の 流れ スト レー ジ 
ーー 


CPU が 必要 と する デー タ が メモ リ に な い 場 
合 は 、 一 部 デー タ を メモ リ か ら ス トレ ー ジ 
(HDD な ど ) に 書き 出し て 空き を 作り 、 そこ 
に 必要 な デー タ を 読み 込む お 。 メモ リ が 少な いと 
この 動作 が 増え 、PC の 応答 速度 が 低下 する 


スペ ッ ク の 
読み 方 


メモ リ は シン プル な バー ツ だ け に スペ ッ ク の 要素 も 少な い 。 重 要 な も の は 規格 と メモ リク ロッ ク 、 


容量 くら い だ ろ う 。 


PC4-17000 


メモ リ の 転送 速度 (帯域 ) は 「 ク ロッ ク メ x 
バス 幅 」 で 決ま る 。 バ ス 幅 は 一 度 に 転送 で き 
る デー タ 量 の こと で 、 現 行 の メモ リ 規 格 で は 
64bit で 共通 だ 。 よ っ て 、 メ モリ クロ ッ ク が 
高けれ ば 高い ほど 高速 な メモ リ と 言え る 。 た 
だ 、 CPU (また は チッ プ セ ッ ト ) に よっ て 
対応 メモ リ が 決ま る た め 、 オ ー バ パ バー クロック 
で も し な い 限 り は それ より も 高 ク ロッ ク の メ 
モリ を 買う 意味 は な い 。 

市 場 に お ける メモ リ 規 格 の 表記 に は 「PC4- 
xxxx] と 「DDR4-xxxx] と いう 2 種類 が 混在 
し て いる 。 本来 の 意味 で は 、 前 者 は メモ リモ 
ジュ ー ル 自体 の 規格 で メモ リ 帯 域 を 示し 、 後 
者 は メモ リ チ ッ プ の 規格 で メモ リク ロッ ク を 
示し て いる 。 つ まり 、DDR4-2133 の チッ プ 
を 搭載 し た メモ リモ ジュ ー ル が PC4-17000 
と いう 関係 だ が 、 実 際 に は 厳密 な 区 別 な く 使 
われ て いる の で 、 単 に DDR4-2133=PC4- 


PC417000 


DDR4-2133 


2.133MHz 


17GB/s 


DDR4 SDRAM 
PC412800 


DDR4-1600 


1.600MHz 


12.868/5 


PC314900 


DDR3-1866 


1.866MHz 


14.9G8/s 


DDR3 SORAM PC312800 


DDR3-1600 


1.600MHz 


12.8G8/5 


PC310600 


DDR3-1333 


1.333MHz 


10.6G8/s 


高 ク ロッ ク メ モ リ は オー バー クロ ッ ク で 必要 


メモ リ 


オォ 
クロ ッ ク 


メモ リク ロッ ク 
1,800MHz 


1,920MHz 


オー バー クロ ッ ク で ペー スク ロッ ク を 上 昇 さ せる と 、 そ れ に 連動 し て メモ リク ロッ ク も 上 昇 す る 。 定格 で 


使う な ら 0C メモ リ は 必要 な い 


17000 と いう 認識 で OK だ 。 ち な み に 、 メ モ 
リク ロッ ク の 数 字 を 8 倍 し 、 下 2 桁 を 切り 捨 


て た も の が メモ リ 帯 域 の 数 字 に な る 。 


2 CL 数 字 が 小さ い ほ う が ち ょ っ と だ け 高 束 


CL は CAS Latency の 略 。 メ モリ 上 の デー 
タ は 格納 場所 の 行列 を 指定 し て 読み 出す 必要 
が ある が 、 そ の 読み 出し コマ ンド に 対し て メ 
モリ が 動作 する タイ ミン グ を 「 レ イ テ ン シ 」 
と 呼ぶ 。CL は その 一 つ で 、 読 み 出 し コマ ン 
ド を 出し て か ら 実 際 に デー タ が 読め る まで の 
クロ ッ ク を 示す 。 同じ クロ ッ ク の メモ リ で あ 


れ ば CL が 小さ い ほ う が 高 速 に アク セス で き 
る が 、 体 感 速 度 が 変わ る ほど の 効果 は な い 。 
また 、 そ の メモ リ が 持つ スペ ッ ク 以 上 に CL 
の 値 を 小さ く 設 定 し て も 、 動 作 が 不安 定 に な 
る だ け な の で 自動 設定 に 任せ て お く の が 無難 
だ 。 


CL を 含め た レイ テン 
多く の マザー ボ 


は 、 普 通 自動 で 設定 され る 。 


ド で は 手動 設定 も 可能 だ が 、 其 
本 的 に は いじ ら な い ほ う が よ い 


roint | 手動 で 低く 設定 し て も 高速 化 は ご くわ ず か >。 自動 設定 が 無難 
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ET! 動作 電圧 高速 メモ リ 以外 は 意識 する 必要 は な い 


メモ リ の 規格 は JEDEC と いう 団体 が 決め 
て いる 。JEDEC 基 準 の スペ ッ ク で は 、DDR 
3 SDRAM は 1.5V、DDR4 SDRAM は 1.2V と 
動作 電圧 が 定め られ て いる 。 こ れ も SPD に 
記録 され た 情報 に より 自動 で 設定 され る の 
で 、 ユ ー ザ ー が 手動 で 設定 を 行なう 必要 は な 
い 。 た だ し 、 高 速 な オー バー クロ ッ ク メ モリ 
な ど で は 高い 電圧 や 逆 に 低い 電圧 を 指定 し て 


いる も の が あり 、 ま れ に 手動 設定 が 必要 な こ 
と も ある 。 一般に 電圧 を 上 げ る と 半導体 は 高 
速 に 動作 する 一 方 、 消 費 電力 と 発熱 が 上 昇 す 
る 。 橿 端 な オー バー クロ ッ ク を し な い 限 り 、 
電圧 を 変え る 必要 は ほとん ど な く 、 そ も そ も 
過電圧 は 故障 に つなが る 可能 性 が 高い の で 、 
設定 値 の 変更 は 推奨 し な い 。 


設定 は 変更 し な い の が 一 番 


TAC REF Nolta 


電圧 は うか つ に いじ る と 故障 に つなが る 危険 が あ 
( 定 に 任せ た ほう が よい 。 ど うし て も 
変更 する 場合 は 少し ずつ 慎重 に 調整 し よう 


電圧 動作 の 高速 メモ リ が 増え て いる が 、 そ れ は 上 級 者 向け 


4 容量 ムリ の な い 範 団 で 大 容量 が 望ま し い 


置 頭 で も 述べ た よう に 、 メ モリ 選び で は 容 
量 が も っ と も 重要 と 言え る 。 メ モリ 規格 間 の 
速度 差 よ り も メモ リ と スト レー ジ の 速度 差 の 
ほう が ずっ と 大 きい か ら だ 。 し か し 、 必 要 以 
上 に 大 容量 で も コス ト に 見 合う 効果 は な い 。 
実際 に どの くら い の 容 量 が 適切 か は 利用 する 
OS や アプ リケーション に 左右 され る 。 そ の 
目安 と し て 、 右 に PCMark 7 の メモ リ 容 量 別 
の スコ ア を 掲載 し て いる 。 そ の 結果 を 見 る 
と 、16GB (8GBX2) と 8GB (4GBx2) の 
差 が あま りな いこ と に 気が付く だ ろう 。 つ ま 
り 、 大 抵 は 8GB あ れ ば 十分 と いう こと だ 。 P 


CMark 7 は PC で 行なわ れる さま ざま な 用 途 
を シミ ュ レ ー ト し て いる の で 、 実 際 に Windo 
ws 10 や Windows 8.1 を 使う 上 で も この 程度 
で よい と 言え る 。 と は いえ 、 画 像 や 映像 の 編 
集 を 行なう よう な アプ リケーション は メモ リ 
を 多く 使う の で 、 余 裕 が あれ ば 8GB モ ジュ 
ー ル を 2 枚 選 ぶ の が よい だ ろう 。 ち な み に 、 
32bit O08 で は 実質 3GB 強 の メモ リ し か 扱え 
な いた め 、 そ れ を 超え る メモ リ を 利用 する に 
は 64bit OS が 必要 に な る の で 注意 し た い 。 
な お 、 現 行 の ほとん どの CPU や チッ プ セ 
ッ ト に 内 蔵 さ れ て いる メモ リコ ント ロー ラ 


シン グル チャ ン ネ ル と デュ アル チャ ン ネ ル の 違い 
シン グル チャ ン ネ ル Pa 。 デュ アル チャ ン ネ ル 
本 | 4 
| 6abit _ —?> @ え 6abit _ —> 
転 
| > > 較 
128bit 一 量 - 
上 
シン グル チャ ン ネ ル で は 64bit の デー タバ ス を 一 つ » 
し か 使わ な い の に 対し て 、 デ ュ ア ルチャ ン ネ ル で は GAs 
64bit の バス を 二 つ 同 時 (合計 128bit) に 使用 する 。 ーー 


その た め 、 転 送 速度 を 高め る こと が で きる 


Point 


12 保存 版 PC 自作 スタ ー ト ブッ ク 2017 


メモ リ も 安く な っ て いる の で 、 


祭 裕 が ある な ら 16GB (8GBX2 枚 ) が オス ス メ 


は 、2 組 の メモ リ に 同時 アク セス する こと で 
高速 化す る 「 デ ュ ア ルチャ ン ネ ル ア ク セス 」 
に 対応 し て いる 。 ベ ンチ マー ク テ ス ト で も 8 
GBX 1 枚 と 4GBX 2 枚 で 後者 の ほう が 速い の 
は デュ アル チャ ン ネ ル の 効果 だ 。 な お 、Intel 
の LGA2011/LGA2011-v3 ソ ケッ ト 用 CPU は 
4 チャ ン ネ ル ア ク セス に 対応 し て お り 、4 組 
の メモ リ に 同時 アク セス する こと に よっ て さ 
ら な る 高速 化 が 可能 だ 


メモ リ が 多 過 ぎ て も 効果 な し !? 


PCMark 7 v1.4.0 


1 PCMark CG : Score] 


4GB (4GBX 1) 
8GB (4GBX2) 
8GB (8GBX 1) 
16GB (8GBx2) 


Fe 03000 


6000 
メモ リ は 2 枚 1 組 で 


現行 CPU は デュ アル チャ ン ネ ル ア ク セス 対応 が 主 
流 。 同 一 メー カー の 同一 型番 の メモ リモ ジュ ー ル 
を 2 本 1 組 で 利用 する の が 相性 面 で 確実 だ 


【 栓 TER 規 ] CPU : Intel Core i7-4770K (3.5GHz) 、 マ ザー ボー ド : ASUSTeX Z87-PR ぼ O (intel Z87) 、 メ モリ : セン チュ リー マイ クロ (PC3- 
12800 DDR3 SDRAM 8GB x4) 、Corsair Components Vengeance (PC3-14900 DDR3 SDRAM ※PC3-12800 DDR3 SDRAM と し て 使用 、 
4GBX2)、 グ ラフ ィ ッ クス 機能 : intel Core 17-4770K 内 収 (Intel HD Graphics 4600) 、 シ ステ ム SSD : Lite-On PLEXTOR M3S PX-256M3S(Seri 


alATA 3.0, MLC, 256GB)、 05 : Windows 8 Pro 64bit 


これ で うま くい く ! 


メモ リ の 
装着 手順 


, | 
本 < モリ スロ ッ ト を 確認 . 
スロ ッ ト の 数 は 4 本 が 一 般 的 。4 本 す 。 明 = チャ ン ネ ル A1 


べ て 使う な ら よ い が 、2 本 だ け 使 う 場 - 

合 は 畠 す 位置 が 決ま っ て いる 。 位置 EE 
を 間違え る と 、 デ ュ ア ルチャ ン ネ ル WN 

で 動作 し な か っ た り 、 放 識 し な か っ Tf 

た りす る こと が ある 。 大抵 は チャ ン 5 チャ ン ネ ル B1 
ネル A1/B1 を 先 に 、A2/B2 を 後に 

する 形 で メモ リ を 増設 する 


ニュ アル で 

位置 を 確認 マザー ボー ド に よっ て は 

チャ ン ネ ル の 配置 は CPU メモ リ を 挿す 位置 が 違う ? 

ご と に 慣例 は ある が 、 ま れ 

人 、 う ーー ボー ド に よっ て は 、 メ モリ の チャ 

リ を デュ アル チャ ン ネ ル で ン ネ ル の 配置 が 異な っ て お り 、 メ モリ を 

計ら の ス す 位置 が 違う こと が ある 。 一般 的 な 製 

村人 約 0 了 P 着 壮 。 守 で は メモ リス ロッ ト を 1 枚 お さ に 使う 

認 し て お こう が 、2 本 並べ て 畠 す 製品 も ちる の で 、 マ 
ニュ アル の 確認 を し で て お いた ほう が よい 


メモ リス ロッ ト の 

ツメ を 開け る 押し 込む 

ここ で は グレ ー の メモ リス メモ リ を 上 か ら 垂 直 に 押し 
ロッ ト に メモ リ を 挿す た 込む 。 き ちん と 押し 込む と 
め 、 ツ メ (ラッ チ ) を 外側 ツメ は 自動 的 に 閉まる も の 
に 開く 。 ツ メ は スロ ッ ト の “ が 多い 。 す ん な り 入 ら な い 
両側 に ある 製品 と 片方 だ け 場合 は 切り 欠き の 位置 な ど 
の 製品 が ある = を 確認 し よう 


ツメ を 確認 する 


し っ か り と メモ リ が 固定 さ 
れれ ば 、 メ モリ スロ ッ ト の 
ツメ の 部 分 が 開く 前 の 状態 
に 戻り 、 が っ ちり と 固定 さ 
れる 


切り 欠き を 合わ せる 


メモ リス ロッ ト と メモ リモ ジュ ー ル の 切り 欠き の 位置 を 確認 し て 、 向 き 
を 合わ せよ う 。 問 違っ て ムリ ヤリ 押し 込む と 故障 の 原因 に な る の で きち 
ん と 確認 し よう 
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画面 を 描画 する の が ピ デ オ カー ド の 主 な 役割 だ 。 


3D ゲ ー ム の 性 能 や 動画 再生 の 快適 さ は 、 ビ デオ カー ド の 種類 に よっ て 大 きく 変わ っ て くる 。 


TEXT : 鈴木 雅 幅 


ゲー ム 性 能 や 動画 再生 支援 機能 の カギ を 握る 拡張 カー ド 


ビデ オカ ー ド の 役割 


ビデ オカ ー ド を 構成 する 要素 


マル チ GPU 用 コネ クタ 
ビデ オカ ー ド を 複数 枚 使 っ て 性 能 ア ッ プ させ 
る 「 マ ル チ GPU] を 構成 する と き に 、 ビ デ 
オカ ー ド 同士 を 接続 する た め に 使う コネ クタ 


PC ケー ス 背 面 の ブ 
ラケット に 固定 さ 
れ 、 こ の 端子 を 使っ 
て ディ スプ ブ レイ と 
ビデ オカ ー ド を デ 
ィ ス プレ イケ ー ブ 
ル で 接続 する 


GPU (Graphics Processing Unit) 


ビデ オカ ー ド の 中 核 と な る チッ プ で 、2D/3D の 描画 
処理 性 能 や 動画 再生 支援 機能 な ど 、 ビ デオ カー ド の 
性 能 、 機 能 は どの GPU を 搭載 する か で ほぼ 決ま る 
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ビデ オカ ー ド の 主要 な 
役割 は 、 画 面 を 描画 
し 、 ディス プレイ へ 出 
力 す る こと だ 。 シン ブ 
ル な 8D グラ フィ ッ ク 
ス か ら 肝 大 な 計算 が 必 
要 な 3D グ ラフ ィ ッ ク 
ス ま で 、 デ ィ ス プ ブレイ 
に 表示 され る 画面 の 描 
画 は すべ て ビデ オカ ー 
ド や ゃ CPU 内 蔵 GPU 
が 受け 持っ て いる 


PCI Express 電 源 コ ネ ク タ 
消費 電力 が 高く 、 ス ロッ ト か ら の 電力 で は 
足り な い カ ー ド に 電源 供給 を する た め の コ 
ネ ク タ 。 75W の 電力 を 供給 する 6 ビン と 、 
150W を 供給 で きる 8 ピン の 2 種類 が ある 


GPU が 描画 処理 の 作 
工 領 域 と し て 利用 する 
ビデ オメ モリ の チッ 
プ ブ 。 ビデ オメ モリ 用 に 
最適 化 さ れ た GDDR5 
SDRAM や 、 DDR3 
SDRAM が 使わ れる 


PCI Express X16 コネクタ 
ビデ オカ ー ド と マザー ボー ド の 」 
る イン ター フェ ー ス 。 マ ザ - 
張 ス ロッ ト の うち 、 一 番長 い PCIExpre 
ssx16 ス ロッ ト に 挿し て 利用 する 


ふ デオ カー ド は 、 両 面 の 描 面 処 
ビ 理 を 行なっ て ディ スプ レイ に 
喘 像 を 出力 する パー ツ だ 。 ビ 
デオ カー ド の 中 核 と な る の が 、GPU (Gr 
aphics Processing Unit) と 呼ば れる プ 
ロ セ ッ サ で 、 ビ デオ カー ド の 性 能 や 機能 
は この GPU で ほほ 決ま る 。 と くに 3D グ 
ラフ ィ ッ クス 技術 を 利用 し た ゲー ム な ど 
を 快適 に プレ イ で きる か は 、GPU の 性 
能 に 大 きく 依存 する 。 最 近 の CPU の 多 
く は GPU を 内 蔵 し て いる が 、 描 画 性 能 
は ビデ オカ ー ド に お よ ば な い 。 
また 、Windows Vista 以 降 で は デス ク 
トッ プ 描 画 に GPU 機 能 を 積 李 交 に 利用 
し て いる 。 動画 の 再生 支援 機能 や 、CP 
U だ け で は 時 間 が か か る 動画 エン コー ド 
を GPU が 行なう 機能 も 一 般 的 に な り 、 
ゲー ム 用 途 以 外 で も っ て いる 。 


DirectX と は ? 


DirectX は 個別 の ハー ドウ ェ ア に 依 
存 せ ず 高 速 に ゲー ム や マル チ メ デ ィ ア 
処理 を 行なう た め の Windows の サボ ポ 
ー ト ブロ グラ ム 群 。 よ り 高 速 か つ リア 
ル な マル チ メ デ ィ ア 表現 を 実現 で きる 


よう GPU と 連動 し て 進化 し て お り 、 
GPU 技 術 の 世代 を 知る 目安 に な る 。 
最新 バー ジョ ン は DirectX182 で 、 
これ に 対応 し た GPU と ゲー ムタ イト 
ル は 一 段 と リア ル な 3 ログ ラフ ィ ッ ク 
ス の 描画 が 可能 だ 。 


ビデ オカ ー ド の 


スペ ッ ク の 


意 し よう 。 


[リリ GTX 1060 


ビデオ カー ド の スペ ッ ク は 搭載 GPU が 違う と 単純 に 比較 で き な い も の が 多い 。 逆 に 同一 の GPU 
を 採用 する カー ド で も これ ら の スペ ッ ク に 違い が ある こと が あり 、 性 能 が 変わ る こと も ある の で 注 


a 


CPU な ど と 同様 に 、GPU も 定格 の クロ ッ 
ク が 決め られ て お り 、 そ れ を 基準 に 動作 し て 
いる 。 上 位 の グレ ー ド の GPU ほ ど 動 作 ク ロ 
ッ ク が 高く 設定 され て お り 、 高 束 に 措 画 処理 
を 行なう こと が で きる 。 た だ し 、GPU で は Ss 。 カー ド メ 
P 数 や メモ リ 帯 域 な ど が 性 能 に 与え る 影響 も 
大 きく 、 同 ピ じ アー キテ クチ ャ で あれ ば いく ら 


レン ジ GPU が ハイ エン ド GPU に 匹敵 する よ 
うな 性 能 に な る こと は な い 。 


ー カ ー が 
動作 を 保証 する OC モデ ル 


GPU を オー バー クロ ッ ク し た 状態 で の 動作 を 保証 
し た ビデ オカ ー ド も 多く 売ら れ て いる 。 多少 高速 


GPU の コア クロ ッ ク だ けが 高速 で も ミド ル だ が 、 上 位 GPU と の 差 が 埋まる ほど で は な い 


SP 数 メモ リ の 種類 
GPU は 大 規模 な 高速 な GDDR5 が 中 心 
マル チ プ ロ セ ッ サ より 広帯域 の メモ リ も ある 


GPU は SP (Streaming Processor) と 呼ば れる 小さ な プロ セッ 
サコ ア を 多数 内 蔵 し た 大 規模 な マル チ プ ブ プロセッサ 構造 と な っ て お 
り 、 上 位 グ レー ド の GPU ほ ど コ ア 数 が 多く 、 そ の 分 高速 に 計算 で 
きる 。 な お 、AMD と NVIDIA の SP で は 構成 が 違う の で 、 両 社 の GP 
U で は 直接 SP 数 を 比較 し て も 意味 が な い 。 


AMD と NVIDIA の 主 な GPU の SP 数 


AMD NVIDIA 
3 SP 

Radeon Pro Duo 4096x2| [TTANX 3.584 
Radeon RX 480 2304| | GeForce GTX TTANX 3072| 
Radeon RX 470 2048| | GeForce GTX TTAN Z 2880x2 
Radeon RX 460 896| | GeForce GTX TITAN Black 2.888| 
Radeon R9 Fury X 4096| | GeForce GTX TITAN 2688| 
Radeon R9 Fury 3584| | GeForce GTX 1080 2560| 
Radeon R9 Nano 4096| | GeForce GTX 1070 1.920 
‘GeForce GTX 1060 1.280/1.152 

‘GeForce GTX 1050 Ti 768| 

‘GeForce GTX 1050 640] 


AMD と NVIDIA の SP 数 の 


Pet | 化 較 は 無 意 


ビデ オメ モリ の 種類 は 、GDDR5 SDRAM が 主流 。GDDR は ビデ 
オカ ー ド 用 に 開発 され た DDR メ モリ で 、 連 続 し た デー タ の 読み 書 
き を 大 量 に 行なう こと が 多い GPU の 処理 に 適し た 構造 を 持つ 。 以 
前 普及 し て いた GDDR3 が クロ ッ ク の 2 倍 で デー タ を 転送 し て いた 
の に 対し 、GDDR5 で は クロ ッ ク の 4 倍 で 転送 を 行ない 、 消 費 電 カカ 
も 小さ い の が 特徴 だ 。 ま た 、 ハ イエ ンド 向け の 製品 で は より 帯域 が 
広い HBM (High Bandwidth Mem reese デー 
ory) や GDDR5X な ど が 採用 され て 
お り 、 エ ント リー 向け 製品 に は コ 
スト 重視 で DDR3 SDRAM を 搭載 
し た 製品 も ある 。 


GPU-Z な どの ツー ル で ビデ オカ ー ド 
の スペ ッ ク を 確認 可能 。 メ モリ クロ ッ 
ク が 1.552MHz と 表示 され て いる 
が 、GDDR5 な の で 、 そ の 4 倍速 で 動 
作 し て いる 


Point | ミド ルレ ンジ 以上 で メモ リ の 
種類 を 意識 する 必要 は な い 
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4 メモ リク ロッ ク >w メモ リ 答 域 一 転送 レー トメ バス 幅 と 理解 し よう | 


GPU の 性 能 に は メモ リ 帯 域 (転送 速度 ) 
も 大 きく 影響 する 。 メ モリ の 帯域 は 、 前 述 の 
メモ リク ロッ ク と メモ リ の 種類 、 そ し て バス 
幅 に よっ て 決ま る 。 バ ス 幅 と いう の は 1 回 の 
タイ ミン グ で 転送 で きる デー タ 量 の こと 。 G 
DDR5 で クロ ッ ク 1,200MHz (1.2GHz) な ら 
転送 レー ト は 4.8GT/s。 バ ス 幅 が 128bit な ら 
帯域 は 76.8GB/s、 バ ス 幅 が 2 倍 の 256bit な 
ら 153.6GB/s と 帯域 も 2 倍 に な る 。 メ モリ バ 
ス 幅 は GPU ご と に 決ま っ て お り 、 ハ イエ ン 


ド GPU ほ ど バ ス 幅 が 広く 、 高 速 に デー タ を 
転送 で きる 。 た ビデ オカ ー ド に よっ て は 
定格 より も バス 幅 が 狭い 製品 が あり 、GPU 
が 同じ で も か な り 性 能 が 落ち る 場合 が ある の 
で 、 ス ペッ ク を よく 確認 し た い 。 


バス 幅 は 1 回 の タイ ミン グ で 転送 で を る デー タ の 
量 。 メ モリ クロ ッ ク (転送 レー ト ) が トラ ッ ク の 
走る 達 さ な ら 、 バ ス 幅 は トラ ッ ク の 台数 だ 。 同じ 
速度 の トラ ッ ク で 運 選 場合 、S 台 で 運べ ば 、1 台 の 


バス 幅 に よる デー タ 量 の 違い 


バス 幅 が 狭い (トラ ッ ク 1 台 ) 


i 


そ モー クロ ッ ク ( 転 送 レ ー ト ) 一 > 


バス 幅 が 広い (トラ ッ ク 2 台 ) 


2 倍 の 荷物 を 運べ る 


イー クロック (転送 レー ト ) 一 > 


5 メモ リ 容 量 マル チ デ ィ ス プレ イ や 高 仙 荷 環境 で 効い て くる 


ビデ オメ モリ は 、 一 般 的 に 見 て 3GB ~ 4 
GB あれ ば 十分 と 言え そう だ が 、 ハ イエ ンド 
環境 で は 大 容量 メモ リ を 搭載 する 意味 も ある 
と 言え る 。 


ビデ オメ モリ は ディ スプ レイ に 出力 する 前 
の 画面 デー タ (フレ ー ム バッ ファ ) を 保持 し 
て お く ほ か 、GPU の 作業 領域 と し て 使わ れ 
る 。 マ ル チ デ ィ ス プレ イ 環 境 を 利用 し た り 、 
3D ゲ ー ム を 遊ん だ りす る 場合 は ビデ オメ モ 
リ を 多く 使う の で 、 そ れ な り の 容量 が 必要 に 
な る 。 

現在 市 販 さ れ て いる ビデ オカ ー ド で は 、 
いた い 1GB ~ 12GB 程 度 の ビデ オメ モリ が 
搭載 され て いる 。GDDR5 を 採用 し た も の で 
あれ ば 、 メ モリ の 容量 に 関し て 、 大 き な 不 満 


GPU ク ーー ラー 事情 


ビデ オカ ー 


が 出る こと は あま りな い だ ろ う 。 メ イン メモ 
リ と 同じ で 、 必 要 十分 な 容量 を 超え て 搭載 し 
て も 直接 の 高速 化 に は つなが ら な い 。 一 般 的 
な 環境 な ら 、 と くに リフ ァ レ ンス 仕様 より も 
メモ リ を 多く 積ん だ 製品 を 購入 する 必要 は な 
い だ ろ う 。 

た だ し 、 最 新 の 3D ゲ ー ム で 描画 設定 を 最 
高 に し て 遊び た いと いう の で あれ ば 、 メ モリ 
を 多く 搭載 し た 製品 が 効果 を 発揮 する 。 ラ イ 
ト な ゲー ム で は それ ほど 描画 性 能 に 差 は 出 な 
い が 、 最 新 ゲ デー ム で は 意味 が ある の だ 。 


に は 、 リ ファ レン ス 仕 様 の シン プル な GP 


U ク ー ラ ー を 搭載 し た 製品 と 、 メ ー カ ー 独 自 の 大 型 GP 
UU クー ラー を 搭載 する 製品 が ある 。 人 ハイエンド GPU は 
CPU 以 上 に 発熱 する こと 、 そ し て 最近 は 冷却 状況 に 応 
じ て 自 動 で オー バー クロ ッ ク す る GPU が 増え て いる ご 
と を 考え る と 、 よ り 冷 却 性 能 が 高い 独自 GPU ク ー ラ ー 
を 備え る 製品 の ほう が 3D ロ 描画 性 能 や 静音 性 が 高い 傾向 
が ある 。 た だ し そう し た 大 型 GPU ク ー ラ ー は 、 PC ケ 
ー ス 内 で か な り の スペ ー ス を 取る 。 組み 込む お PC ケー ス 
も よく 考え な けれ ば な ら な い の だ 。 
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GeForceGTX1080 を 搭載 じ た だ MSI の 
ク に 大 品 


独自 設計 モデ ル 。 大 型 ヒ ー ト > 
径 ファ ン を 2 基 組 み 合 わせ て いる 
い 人 冷却 力 を 発揮 する 


NVIDIA の GeForce GT 
X980Ti に は 6GB の GD 
DR5 ビ デオ メモ リ が 搭載 
され て いる 


GeForceGTX1080 搭 載 の Founders 
Edition (旧称 リフ ァ レ ンス カー ド ) 。 簡 


素 な 設計 な の 
も 1 基 し か な いた 
荷 時 の ファ ン ノ イズ 


冷却 力 は 最低 限 。 フ ァ ン 
GPU に よっ で | 
か な り 了 耳障り に な る 


これ で うま くい く ! 


寝かせ る 

カー ド を 装着 し や すい よ 

う PC ケ ー ス を 究 か せ 

て 、 PCIExpressx16 

スロ ッ ト の 部 分 の ブラ ケ 

ッ ト カ バー を 取り 外し て 

お く 。 大 き な カ ー ド で は 

2 スロ ッ ト 分 使う も の も 

a カー ド に 電源 コネ クタ が あれ ば 、 電 源 ケ ー 

PC ケー ス と の 王 渉 に 注意 ブル を し っ か り 畠 し 込む 。 カ ー ド の 装着 後 
ハイ エン ドカ ー ド は 全長 が 長く <、 ケ ーー で も よい が 、 カ ー ド 上 の 電源 コネ クタ の 向 
ー ス に 入ら な いこ と も ある の で 購入 = き に よっ て は ケー ス の シャ ドー ベイ な ど と 
前 に 確認 し て お きた い 。 と くに シャ ー 王 渉 し て 付け づら いこ と が ある 
ドー ベイ や HDD と 干渉 し ゃ すい 


3| PCI Express x16 ス ロッ ト に 挿す ビデ オカ ー ド の 外し 方 


NI Rs 夫 抵 の PCIExpress 
} 0) x16 ス ロッ ト に は 脱落 
防止 用 の ロッ ク が 用意 
され て お 5 その まま 引 
き 抜 こう と し て も 外れ 
な い 計 ロッ リク を 外 5 ラ 
つ 、 引き 抜 こう 。 

= スロ ッ ト に 垂直 に 挿す 

マザー ボー ド 上 で 一 番長 い 拡張 スロ ッ ト が カー ド を スロ ッ ト に あて が い 、 垂 直 

PCIExpressx16 ス ロッ ト だ 。 スロット に 揺 す 。 押 し 込む 前 に マザー ボー ド と トラ ブル の も と に 。 スロ ッ ト に 


が 複数 ある 場合 は 、 和 干渉 な どの 問題 が な け 上 の 部 品 や 周囲 カ の ケー ブル が 引っ か 用 意 さ れ て いる ロッ ク が か か る 手 
れ ば CPU に 近い ほう の スロ ッ ト を 使う か っ た り し て いな いか 注意 し よう 応え が ある まで 確実 に 押し 込 も う 


PC ケー ス に よっ て は ネ A ビデ オカ ー ド が どの コネ 
ジ 止 め せ ず に 固定 で きる | | クタ を 持っ て いる か は 製 
機構 を 採用 する も の も あ ¥ 品 に よっ て 異な る の で 、 
る が 、 と くに ハイ エン ド | _ 変換 コネ クタ が 付属 する 
カー ド だ と クー ラー の 重 衝 か どう か も 含め て 購入 時 
さ で ズレ る な どの 心配 も Ne ペ に 確認 し て お こう 。 デ ィ 
ある 。 ネ ジ 止 めし た ほう p i スプ レイ 側 に も 忘れ ず に 
が 確実 だ ケー ブル の コネ クタ を 装 
cA RS 着 す る 


高 解像度 の 4K 出 力 を 利用 する に は 、HDMI や DisplayPort を 利用 する の が 一 般 的 だ が 、 バ パー ジョ 
映像 出力 端子 の 種類 ン に 注意 が 必要 で 、 HDMI な ら 1.4、DisplayPort な ら 1.2 以 降 の 規格 に 対応 し て いる 必要 が ある 。 


PC 用 液晶 ディ スプ レイ で は 標準 的 存 。 家電 機器 が メイ ン だ が 、PC 向 け と し DV か し て いな い 引 角 紅 CRT デ ィ スプ レイ の 時 代 か ら 伝 紀 的 
在 。 DVI-I は デジ タル ノア ナ ロ グ 両 対 。 て も 普及 し て いる 。 音 声 の 送信 も 可能 。 や マル チ デ ィ ス プレ イ 環 境 を 視野 に 入 に 使わ れ て いる アナ ログ 出力 専用 の コ 
応 で 、 接 続 先 に 合わ せ て 送信 され る で 、 著 作 権 保護 技術 に 標準 で 対応 する 。 れ た 新 世代 の PC 向け 規格 ネ ク タ 。 最近 は あま り 使 われ な い 
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動作 の 仕組 と ベイ ペ の 搭載 方 法 


少し 前 まで は 高価 だ っ た SSD だ が 大 容量 で も 手 が 届 どろ まで 値段 が 落ち て きた 。 
容量 だ け で な く イ ンタ ー フ ェ ー ス の 更新 で アク セス 速度 も 飛躍 的 に 上 が っ て いる 。 
SSD は 今 一 番 熱い PC パー ツ の 一 つと 言っ て よい だ ろう 。 


TEXT : 鈴木 雅 幅 
高速 か つ 静 音 ・ 省 電力 な 新 世代 の スト レー ジ デ バイ ス 
SSD の デー タ ア クセ ス 方 法 HDD の デー タ ア クセ ス 方 法 


コン トロ ー ラ が メモ リ チ 
ッ プ に 電圧 を か ける だ け 
で 、 機 械 的 に 何 も 動か さ 
ず に すぐ に デー タ に アク 
セス で きる 。 ま た 、 複数 
の チッ プ に 同時 アク セス ¥ 


フ プラッタ A と B と いう デー タ に アク セス する 際 に 、 
する こと で 高速 化 を 図る ヘッ ド の 移動 や プラッ タ の 回 転 を 待つ 必 
目 こと も 可能 要 が あり 、SSD よ り も 時 間 を 要する 


SD (Solid State Drive) の 役割 

は 、HDD (Hard Disk Drive) と 

| イン ター フェ ー ス 同じ く プ ログ ラム や デー タ を 保 
マザー ボー ド と デー タ を や 存 し て お く こ と に ある 。 HDD と の 違い 
RR ュー は 、 ヘ ッ ド や プラッタ な どの 機械 的 に 動 
mSATA や M.2 な ど さ ま ざ 作 す る 部 品 を 持た な な いこ と で 、 デ ー タ の 
る 記録 に は 電源 を 切っ て も デー タ を 保持 で 
きる フラ ッシュ メモ リ が 利用 され る 。 

メモ リ チ ッ プ に 対す る デー タ の 読み 書き 処理 な ど を 電気 信吉 の や り 到 の の ので の が ーー の の 読 
コン トロ ー ル する チッ プ 。 バ ッ フ ァ 用 メモ リ の 使い み 書 き が で きる こと か ら 、 ア クセ ス 未 度 


方 を 含め 、 メ ー カ ー ご と に 差 が ある 部 分 で 、 こ の コ i 
高速 な メモ リ 。 先読み デー ント ロー ラ の 設計 が SSD の 性 能 を 大 きく 左右 する を し ゃ すい の が 最大 の メリ ッ 


バッ ファ 用 メモ リ 


タタ 保存 用 の メモ リ と は 


タ や 書き 換え 用 デー タ を 一 に ラッ な 読み 出し で ド 
時 的 に 保存 する な どの 用 途 と る ンダ ム 扶 A ヘッ ト 
に 利用 され る を 何 度 も 移動 させ る 必要 が ある HDD と 
比べ て ケタ 悦 v 0S を イン ス 
トー ル す る シス テム ドラ イブ に SSD を 導 

メモ リ チ ッ プ 


難点 は 容量 単価 が HDD よ り 高 いこ と 


デー タ を 記録 し て いる フラ ッシュ 
だ 。 し か し 最近 は 250GB ク ラス で 1] 亡 円 


チッ プ 。 一般 的 に 書き 込 


生計 計 測 後 と 実 完 価 格 が 大 きく 下がっ て お り 、 
ュ メ モリ が 使わ れる 導入 し ゃ すく な っ て いる 。 
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SSD の 


スペ ッ ク の 読み 方 


SSD と HDD は スペ ッ ク に 共通 点 が 多い が 、 そ れ ぞ れ 仕 組 が 異な る た 
め 、 速 度 や 容量 が 大 きく 異な る 。 


2 


540MB/s»520MB/s 


イン ター フェ ー ス 
Serial ATA の 限界 を 超え る 
NVMe も 登場 


1 


容量 


大 容量 が 必要 な 場合 は HDD と の 
併用 を 検討 


SSD は 、 最 近 ま で Serial ATA 接 続 の 2.5 イ ンチ タイ プ の 製品 が ほ 
と ん ど で あ っ た が 、 こ こ に き て Serial ATA 3.0 の イン ター フェ ー ス 
が ボトル ネッ ク に な る ほど 高速 化し て いる 。 現在 は イン ター フェ ー 
ス 変 草 期 と も 言わ れる 状態 で 、 ス タン ダー ド な 2.5 イ ンチ ・Serial 
ATA タ イプ の ほか 高速 な PCI Express 接 続 の 可能 な M.2 タ イプ や 拡 
張 カ ー ド タイ プ の も の が 登場 し て いる 。 た だ し 、 後 者 一 つ は 、 ま だ 
まだ Serial ATA 接 続 の 製品 と 比べ て 高額 だ 。 


2.5 イ ンチ 
Serial ATA 


内 部 接続 NVMe 対 応 
PCIExpress の M.2|PCI Express カ ー ド 


市 販 さ れ て いる SSD の 容量 は 幅広 く 用 意 さ れ て いる が 、 売 れ 筋 
は 120GB ~ 500GB ク ラス だ 。 価格 は も っ と も 人 気 の あ る 250GB 
クラ ス で 1 万 円 を 切る 程度 と いっ た と ころ 。PCI Express の M.2 な 
ど は さら に 高価 で 、HDD と 比較 し た 場合 容量 単価 に し て 実に 十 数 
倍 に も な る 。 大 容量 が 必要 な 場合 に は シス テム ドラ イブ に SSD、 
デー タ ド ライ ブ に HDD を 用 いる の が 基本 だ 。 


SSD と HDD の 1GB あたり の 単価 イメ 
SSD (250GB ノ 1 万 円 前 HDD (3TB 


40 円 前 後 3.3 円 


万 | 


pane | 之 れ 筋 は 
250~500GB ク ラス 


リー ド ・ ラ イト 性 能 性能 の 目安 だ が 過 


言 は 禁物 | 


多く の 製品 で は リー ド ノ ラ イ 
ト 速 度 が 仕様 表 に 記載 され て い 


る 。 こ れ は 大 抵 シ ー ケ ン シ ャ ル 生 SequentialRead (Q32T1) 


イン ター フェ ー ス に よっ て 性 能 が 大 きく 異な る 
ドラ イブ の 最大 速度 CrystalDiskMark 5.1.2 (1GiB、5 回 ) 


Sequential Write (Q32T1) 
WRandom Read 4KiB (Q1T1) 生 Random Write 4KiB (Q1T1) 


単位 : MB/s 


(連続 ) アク セス 性 能 の こと で 、 
SSD の ピー ク 性 能 と 考え よう 。 


Micron Crucial MX300 CT750MX300SS! 
(Serial ATA 3.0、 3D TLC、 750GB) 


En 


使用 時 の 快適 さ は ラン ダム アク 
セス 性 能 に 左右 され る 。 な お 、 


シー ケン シャ ル 性 能 は イン ター 
フェ ー ス に よる 差 が 大 きい 。 ま 


た 、 容 量 に より 速度 が 違う 製品 


が ある の で 、 確 認 が 必要 だ (PCI Express 3,0 x4, MLC, 400GB) 


997.2 


| 
| 
494.2 | 136.1 

| 
sanDisk $s0 Lus spsspa48os zc 証 軒 se 9 | : 
(Serial ATA 3.0, TLC 480GB) | 琶 

4290 tt 
OR 8D 950 PRO M2 MPVSPS12B/T = | 
nz 6G Express 30 x4) 、 a So 
1527 | 

tel so 750 ssprEDvwaooc4x! EO > 2 | 

| 


Fast— 


Point 


[HEERHR] CPU : Intel Core i5.6600K (3.5GHz) 、 マ ザー ボ - 


Sport BLS2K8G4D240FSA (PC4-19200 DDR4 SDRAM 8GB x2) 、 シ ステ ム SSD : CFD 販 売 S6TNH: 


30、MLC、256GB) 、 電 台 : 玄人 志向 KRPW-P630W/85+ (630W、BOPLUS Bronze) 、OS : Windows 10 Enterprise 64bit 后 


イン ター フェ ー ス で 大 き な 性 能 差 、 容 量 


0 500 1000 1500 2000 2500 3000 0 


ド + MSI Z170A GAMING M5 (Intel Z170)、 メ モリ : Micron Crucial Ballistx 


1G6Q CSSD-56T256NHGEQ (Serial ATA 
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4 バッ ファ 用 メモ リ 


バッ ファ 用 メモ リ は 、 主 に 書き 込み 書き 
換え の 性 能 改善 の た め に 用 意 さ れ て いる 。 た 
だ 、 外 部 に バッ ファ 用 メモ リ を 必要 と し な い 


コン トロ ー ラ も あり 、 そ の 有無 や 容量 の 差 よ 
り コ ント ロー ラ の 違い の ほう が 影響 は 断然 大 
きい の で 、 目安 程度 に 考え た い 。 


SandForce 製 の コン トロ ー ラ を 搭載 し た SSD で 
は 、 コ ント ロー ラ 自 体 が バッ ファ 用 メモ リ を 持っ 
て お り 、 基 板 上 に バッ ファ 用 の メモ リ の チッ プ は 
実装 され て いな い 。 内蔵 バッ ファ 容量 も 非 公開 だ 


こ パ ッ フ ァ 用 メモ リ の 容量 が 違う 場合 が ある 


\ 混 在 し て いる | 


5 メモ リタ イプ SLC ゃ MLC、TLC ヵ 


NAND 型 フラ ッシュ メモ リ に は 、 一 つの メ 
モリ セル に 1bit を 記録 する SLC (Single 
Level Cell) と 、1 セ ル に 複数 bit を 記録 する 
MLC (Multi Level Cell) が ある 。TLC (Triple 
Level Cell) は MLC の 一 種 で 、 一 つの セル に 
3bit を 記録 する も の を 指す 。MLC や TLC は 安 
価 に 大 容量 化し や すい 一 方 、 書 き 込み 速度 が 
遅く 、 寿 命 も 短く な る と 言わ れ て いる 。 現在 
市 場 で は MLC が 中 心 で 、TLC が 増え つつ あ 
る 状況 だ 。 ま た 、 ハ イエ ンド 向け の 製品 と し 
て は 、1 チ ッ プ あたり の 大 容量 化 が 可能 な 3D 
NAND を 一 部 の メー カー が 採用 し て いる 。3 
D NAND は 、 従 来 の プレ ー ナ (平面 ) 型 NA 


Point 


メモ リタ イプ に よる デー タ 保 持 方 式 の 違い (イメ ー ジ ) 


MLC (4 値 2bit) 


SLC は ーー つの セ 


TLC (8 値 3bit 
iad ル の 電荷 の 有無 


で 1bit の デー タ 
記録 し て いる 


が 、M し LC や ゃ 
TLC で は 電圧 を 


制御 する こと に 
より 、 一 つの セ 


ル で 2bit、3bit 
を 記録 で きる 


ND メモ リ と は 異な り 、 平 面 の 密度 を 上 げ る 
の で は な く 、 高 層 マ ンション の よう に 立体 構 
造 を 探る こと に よっ て 大 容量 化 を 実現 する 。 
攻 え られ る 電荷 の 量 が 大 幅 に 増加 する た め 、 


個人 向け 製品 は ほとん ど が MLC。 
今後 は 3D NAND 採 用 の 製品 が 増え て いく 


ブレー ナ 型 と 比較 し て 書き 換え 回 数 が 1 桁 多 
い 数 万 回 に 、 記 録 速 度 が 約 2 倍 に な る メリ ッ 
ト が ある 。 


6 コン トロ ー ラ 性 能 の 決め 手 と な る 重要 チッ プ 


デー タ の 読み 書き や 処理 全般 の 制御 を 行 な 
う の が コン トロ ー ラ だ 。 使え る プロ トコ ル や 
メモ リ な ど を 左右 する 重要 な 部 品 で 、 製 品 の 
価格 に も 影響 し て いる 。 ハ イエ ンド 製品 で 
は 、 高 速 な デー タ 処 理 が 行なえ る プロ トコ 
ル 、NVMe を サポ ー ト する コン トロ ー ラ を 採 
用 し て いる 。 そ の 性 能 と トレ ー ド オフ で 発熱 
が 大 きく 、 熱 対策 に よる アク セス 速度 の 低下 
が 発生 し や すい な どの 問題 を 抱え て いる が 、 
将来 的 に は 落ち 着い て いく だ ろう 。 


20 保存 版 PC 自作 スタ ー ト ブッ ク 2017 


Samsung 
S4LN058A01-8030 


X] も 登場 し た 


ARMCortex-R4 ベ ー ス の CPU 
コア を 三 つ 搭載 する トリ プル コア 
の コン トロ ー ラ 。 インター フェー 
ス 制 御 に 1 コア 、NAND メ モリ の 
制御 に 2 コア を 利用 。 同社 か ら は N 
VMe に 対応 する 上 位 モ デル 「UB 


Marbell 
88SS1074 phD 
20nm プ ロ セ ス で 製造 され た 、Serial AT 
A 向け の 最新 モデ ル 。 4 チャンネル 接続 、3 
D NAND に 対応 する 。 Micron や SanDis 
k な どの ハイ エン ドク ラス SSDD で の 採用 
例 が 多い 。 同社 か ら は NVMe 対 応 チ ッ プ 
も リリ ー ス され て いる 


性 能 で 選ぶ な ら SSD の メー カー より も 


コン トロ ー ラ の 種類 が 重要 


[REET CPU : Intel Core 17-47705 (3.1GHz) 、 マ ザー ポー ド : ASRock Z87M OC Formula (intel 287) 、 メ モリ : ADATA Technology XP 
G Gaming Series AX3U1600GCAG9.2GPC3-12800 DDR3 SDRAM 4GBX 2) 、 シ ステ ム SSD : Samsung Electronics 840 MZ.7TD250B/IT(Se 
rial ATA 3.0、 MLC、250GB) 、0S : Windows 8 Pro 64bit_、 東 交 TCS8NCSHA9GST 採用 SSD : CFD 販 売 SSDAS6TNHG5Q CSSDS6T256N 
HG5Q, LSI SandForce SF-2281 控 用 SSD : Intel olld.state Drive 335 SSDSC2CT240AKS5 


これ で うま くい く ! 


SSD の 装着 手順 


〈2.5 イ ンチ SSD の 場合 


ケー ブル を 用 意 する 


SSD の 接続 に 必要 な ケー ブ 
ル は 、SerialATA ケ ー ブ ル 
と 、SerialATA 電 源 ケ ー 
ブル の 2 種類 。 最新 SSD を 
使う な ら 、Serial ATA3.0 
対応 が 明記 され て いる ケー 
ブル を 用 意 し よう 


3.5 イ ンチ ベイ マウ ンタ を 取り 付け る 


SSD の サイ ズ は 、2.5 イ ン 
チ が 一 般 的 。 2.5 イ ンチ 専 
用 の ベイ を 持っ て いな い 
PC ケー ス も あぁ る が 、 多 く 
の PC ケー ス に は 3.5 イ ンチ 
ベイ に 装着 する た め の マ ウ 
ンタ が 付属 し て いる 


3.5 イ ンチ シャ ドー ベイ に 装着 する 
SSD を 装着 し た マウ ンタ を 


ケー ス も 多い が 、 こ こ で 使 
用 し た ケー ス は 、 ツ ー ル レ 
ス の レー ル 式 


陸 ケー ブル を SSD と 
マザー ボー ド に 接続 する 


SSD に SerialATA ケ ー ブ 

| ルル と SerialATA 電 源 ケ ー 
| 」 ブル を 接続 し 、 マ ザー ボー 
ド 側 に も 接続 する 。 コ ネ ク 


で 慣 重 に 作業 し よう 。 な お 、 

0S を イン スト ー ル する 
SSD は 、 マ ザー ボー ド 上 の 
ポー ト 番 号 が な る べく 若い 
コネ クタ に 接続 する の が 慣 
例 だ 


M.2 ス ロッ ト に は M.2 の カ 
ー ド を 取り 付け る 部 分 に 最 
初 か ら ネ ジ が 取り 付け られ 
て いる の で 、 こ れ を 外す 。 


PC 自作 で 利用 する 1 番 や 2 
番 の ドラ イ バ ー で は 合わ な 
い 。 0 番 の ドラ イ バ ー や 精密 
ドラ イ バ ー が 必要 だ 


スロ ッ ト 部 分 に SSD を 挿し 込む 


M.2 ス ロッ ト に M.2SSD 
カー ド を 挿し 込む 。 M.2 ス 
は いく つか の 規格 


で な けれ ば 切り 欠き が 合わ 
ず 接 続 す る こと が で き な い 


最初 に 外し た 

を 固定 する 。 

た め 、 落 と し て し まう と 基 
板 上 で も 見 付け づら い 。 注 
意 し て 扱 お う 


2.5 イ ンチ ベイ の な い 古 い ケ ー ス に は コレ 
アイ ネッ クス 


実 5 

問い 合わ せ 先 ! 

UR http:/A 
1 基 の 3.5 イ シン. 
上 ea 台 の 82!5 イ シン 
を 搭載 で きる マ 
放熱 性 の 高い ア 
シー ト も 付い て 


2 台 搭 載 時 は 間隔 が ほとん ど な い 。 
低 発熱 な SSD と は いえ 、 ケ ー ス 内 
の エア フロ ー は 考慮 し て お きた い 
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イチ か も ち め る PP で で パーツ 


基 礎 理 解 


組 と 内 部 構造 、 ペ ベイ へ の 搭載 方 法 


HDD は プロ グラ ム や デー タ を 保存 する 役割 を 持っ て いる が き 
安価 に な っ ら っ て きた SSD に OS を イン スト ー ル する シス テム ディ スク の 役割 は 容 わ れつ つ あ る 。 


じ か し 、 容量 単価 は まだ まだ HDD の 方 が 安価 で 大 容量 の ファ イル を 扱う な ら HDD む よい だ ろう 。 


TEXT : 鈴木 雅 幅 


体感 速度 に も 影響 じ や すい HDD は 容量 と 速度 に 注目 


HDD と デパ バイス 間 の 処理 の 流れ 
CPU 


‘: 


メモ リ 上 に 展開 CPU が 演算 処理 を 行なう 


HDD の 役割 は 、0S や アプ リケーション な どの ブ プログ 
ラム や 作成 し た デー タ な ど を 保存 し て お く こ と だ 。 そ れ 
ぞ れ メモ リ に 読み 込ま れ て CPU に よっ て 処理 され る 


HDD を 構成 する 要素 


先端 部 に ヘッ ド を マウ ント 
し て 移動 する 部 品 。 ア クチ 
ュ エ ー タ に よっ て 制御 さ 
れ 、 プ ラッ タ の 半径 方 向 を 
高 二 に 移動 する 


デー タ が 実際 に 記録 され て 
いる 円 盤 状 の パー ツ 。 表 面 
に 磁性 体 が 塗布 され て お 
り 、 そ の 磁性 体 の 磁化 方 向 
(N 極 と S 極 ) の 違い に よ 
っ て デー タ が 記録 され 
て いる 


SerialATA ケ ー ブ ル 
を 接続 する た め の Seri 
alATA コ ネ ク タ と 、 給 
電 用 の SerialATA 電 
源 コ ネ ク タ が 備わっ て 
いる 


プラ ッ タ を 回 転 さ せ 
ター。 こ の 速度 が 高 
る ほど デー タ の 読み 書き は 高 3 
な る 。 軸 受け は 流体 軸受 けが 主流 


デー タ の 読み 書き を 行なう 部 品 。 読み 取り 
用 と 書き 込み 用 が 一 体 化 し て いる 。 プ ラッ 
タ か ら ご くわ ず か に (10nm 以 下 ) 浮い て 
お り 、 漏 れ 磁 束 か ら 磁 化 方 向 を 読み 取る 


アー ム の 位置 を 決め る 装置 。 永久 磁石 と コイ ル で 構 
成 さ れる ボイス コイ ル モ ー タ ー に より 、 高 速 か つ 約 
密 に アー ム を 制御 する 
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DD (Hard Disk Drive) は 、「 ス 
トレ ー ジ 」 と 呼ば れる デバ イ 
ス の 一 つ 。 そ の 役割 は 、 プ ロ 
する こと に ある 。 
ょ の が 容量 だ 量 
に 余裕 が な いと 、 デ ー タ を 消去 する か 圧 
する か な ど 、 手 間 が 増え て 使い 勝手 が 
悪く な る し 、 
し て し まう と いっ た ミス に も つなが りか 
ね な い 。 ま た 一 杯 で 使う と 低速 化 
する の で せ た い と ころ だ 。 
次 に HDD の 速度 も 大 切 だ 。 デ ー タ 転 
ド 遅 いと 大 容量 の 動画 な ど を コピ 
、 必 要 な ファ イル を バッ クア ッ 
する の に 膨大 な 時 間 が か か っ て 


な お 、HDD よ り 高 速 な SSD も 普及 し 
『 を 重視 する な ら 断 然 SSD が 
ド 、SSD は 容量 あたり の 単価 が 高 
搭載 し に くい 。 そ の た め 、 シ 
ステ ム 用 に SSD、 デ ー タ 保存 用 に HDD 
と 、 両 者 を 併用 する 使い 方 が お 勧め だ 。 


HDD の デー タ は 中 化 
方 向 (N 極 S 極 の 向き ) 
で 記録 され て いる 。 プ 
ラッ タ 表 面 か ら 漏 れ 

。 る 磁界 の 方 向 (漏れ 
磁束 ) を ヘッ ド で 読 

- み 取 り 、2 進 数 デー タ 

's| の 0 と 1 の 違い を 判断 

> 


HDP 製品 の 性 格 を 示す プラッタ 容量 と 回 転 速度 は 必ず 確認 し て お きた い 。HDD 全 体 の 容量 は 2、3TB の 製品 


o 

スペ ッ ク の が 割安 で 人 気 が あ る 
ミ 志 Western Digital 
Nn MD Red WD6OEFRX 


1 [EE 


HDD の デー タ は 、HDD 内 部 に ある プラ ッ タ に 記録 され て お 
り 、 プ ラッ タ 1 枚 あたり に 記録 で きる 容量 と プラ ッ タ の 枚数 で 
全体 の 容量 が 決ま る 。 た と えば 、 現 行 の 4TB の HDD で 、1 枚 
あたり 1TB の プラ ッ タ を 採用 し て いる な ら 、4 枚 内 蔵 し て いる 
こと に な る 。 プ ラッ タ 1 枚 あたり の 容量 が 大 きい と いう こと は 
デー タ の 記録 宏 度 が 高い と いう こと で あり 、 世 代 が 新しい と 
判断 で きる 。 記 録 密度 が 高い ほう が 単位 時 間 あ た り に ヘッ ド 
が 読め る デー タ が 多く な る の で 、 性 能 ( 主 に 連続 アク セス 性 
能 ) も アッ プ す る 。 


2 [下記 


録 密度 の 高 さ が 性 能 に 影響 する 


プラ ッ タ の 構造 


スピ ンド ル モ ー タ ー 


プラッタ あ た り の 容量 が 多い (記録 密度 が 高い ) と 、 そ れ だ け 単 位 時 間 あ た り に へ 
ッ ド が 多く の デー タ を 放 


読む (書く ) こと が で きる た め 、 連 続 し た デー タ の 読み 書き 
が 高速 に な る 


HDD の 速度 全般 に 直結 する モー ター の 回 転 速度 | 


スピ ンド ル モ ー タ ー の 回 転 速度 は 1 分 間 に 
何 回 転 する か を 示す rpm (revolutions per mi 
nute) と いう 単位 で 表わさ れ 、 数 字 が 大 きい 
ほう が 高速 だ 。 回転 が 速い と それ だ け ヘ ッ ド 
が デー タ に 速く た どり つけ る た め 、 ラ ンダ タム 
な アク セス が 高速 に な る ほか 、 単 位 時 間 あ た 
り に 読め る デー タ の 量 も 多く な る の で 、 連 続 
し た デー タ の 転送 速度 も 高速 に な る 。 と くに 


HDD の 回 転 速 度 
高 回 転 HDD 低 回 転 HDD 
4 
アク セス 宮 度 アク セス 加 度 
測 費 電力 消費 電力 画 還 
動作 音 動作 音 画 還 


高 回 転 な も の ほど 速い が デメ リッ ト も ある 。 性 能 優先 な らち SSD も 検 


0S の 起動 時 や 日 常 的 な 操作 で の ラン ダム ア 
クセ ス は それ な り の 頻度 で 発生 する た め 、 回 
転 速度 と 体感 速度 は 直結 する と 言え る 。 

た だ し 、 回 転 速度 を 向上 させ る と 機械 部 品 
に 相応 の 負担 が か か る 。 消 費 電 力 や 発熱 の 上 
昇 は 避け られ な いし 、 ア クチ ュ エ ー タ な ど 制 
御 系 に 高い 精度 が 要求 され る た め コ スト も か 
か る 。 性能 と 電力 、 コ スト な どの バラ ンス か 


ら 7,200rpm が 主流 で あっ た が 、 最 近 で は 記 
録 密度 の 向上 な ど に より 性 能 の レベ ル が 一 定 
の 水準 に 達し て いる こと や 、 高 速 回 転 の HD 
D よ りゃ も 性 能 が よい SSD の 登場 に より 、 低 消 
費 電 力 を 優先 し た 5,400 ~ 5,900rpm の 製品 
が 増え て いる 。 


回 転 速 度 は 性 能 に 直結 する 


HDD を 高速 回 転 さ せる と モー CrystalDiskMark 3.0.2f 
ター に 大 き な 負 担 が か か り 、 (1.000MB、 5 回 [Random 512K Read]) 人 : MB/S] 
消費 電力 や 発 問 が 増大 する 。 
10,.000rpm 以 上 は プラ ッ タ 
の し な りや 制御 系 の 精度 な ど 
も シビ ア に 考慮 する 必要 が あ ct ES 
る た め 、 プ ラッ タ 1 枚 あたり の 
容量 も 大 きく し づら く 、 容 量 5,400rpm 4a8.0 
あたり の コス ト が か か る 
Fost- 0 7 0 w 


[HAEMNR] CPU : Intel Core 15.4670K (3.4GHz) 、 マ ザー ポ ボード : ASUSTeK GRYPHON Z87 (intel 287) 、 メ モリ : Micron Crucial Ballistix 
BLT2K8G3D1608ET3LXO (PC3-12800 DDR3 SDRAM 8GB x2) 、 シス テム SSD : SanDisk X110 SD6SB1M.:256G-1022| (Serial ATA 3.0、 ML 
て 、256GB)、 電 居 : 玄人 志向 KRPW.P630W/85+ (630W、8O0PLUS Bronze) 、 05 : Windows 8 Pro 64bit 版 、7.200rpm HDD : Seagate Des 
ktop HDD ST4000DM000 (Serial ATA 3.0, 7.200epm. 4TB)、 5.400rpm HDD : Western Digital WD Green WD4OEZRX (Serial ATA 3.0、 


5.400rpm. 4TB) 
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ET 分 類 “HDD メー カー 各社 が うた う 用 途 別 ライ ン ナ ッ プ | 


HDD の トレ ンド と し て 最近 加わ っ た の が 
た も の で 、 信 頼 性 の 高い NAS 向 け を うた っ A x 
て いる 製品 は 、 多 く の 分 野 を カバ ー で きる 。 
NAS 向 け に は 回 転 数 も 5,000rpm と 7,200rpm 
の 製品 が ぁ り 、 省 電力 性 と 速度 の どちら を 重 
視 す る か に 合わ せ て 選択 可能 だ 。 一 方 、 一 艇 TT 
的 な デス クト ッ プ 向け の 製品 は 容量 単価 が 安 


い の が 特徴 。 た だ し 、24 時 間 稼働 を 前 提 と 


し た 設計 が な され て いな い 。 電 源 を 切ら ず に 

+ HDD メー カー は 用 途 に よっ て HDD の 最適 化 を 行なっ て いる 。 の 
長期 間 利用 する 用 途 で は リス ク が ある た め 注 。 バー 範囲 が も っ と も 広い 。 デ スク トッ プ 向 け は 24 時 間 の 連 統 稼動 を 前 提 と し て いな いた め 、 信 頼 性 の i 
意 が 必要 だ 。 NAS 向 け 製 品 に 劣り 、 用 途 が 限定 され る 。AV 向 け や ア ー カ イブ 向け は さら に 用 途 が 限定 され て いる 


NAS 向 け HDD 


roint | NAS 向 け は 信頼 性 が 高く 用 途 の カバ パー 範囲 も 広い 


サイ ズ 5 1GB あ た り の 


3.5 イ ンチ の ほか 


2.5 イ ンチ な ども ある 価格 則 度 は 違う 


HDD の 価格 を 容量 (GB) で 割る 

Western Digital 
と 「1GB あ た り の 価格 」 を 算出 で き WD Blue 
る 。 こ の 1GB あ た り の 価格 を 見 る こ 
と で 、 お 買い 得 感 の 高い 容量 の 製品 
を 見 極め られ る 。1GB あ た り の 価格 
は 、 大 容量 モデ ル ほ ど 安 いと 考え て 
し まい が ち だ が 、 実 際 は 最大 容量 の 
製品 より も 数 ラン ク 下 の モデ ル が も 
っ と も 安い こと が 多い 。 現 在 で は 3 
TB ~ 4TB の モデ ル が これ に あたる 。 


HDD の サイ ズ は 、 デ スク トッ プ 向 
け に 3.5 イ ンチ 、 主 に ノー ト PC 向 け 
に 2.5 イ ンチ が 用 意 さ れ て いる が 、 プ 
ラッ タ サ イズ を 大 きく で きる 3.5 イ ン 
チ HDD の ほう が 性 能面 で 有利 だ 。 サ 
RA 5 イン チ HDD の プラ 
ッ タ は 、 デ ー タ を 多く 記録 で きる 外 
周 部 で も 3.5 イ ンチ HDD の プラ ッ タ 
の 内 周 部 に 相当 する 長 さ し か な いた 
め 、 ど うし て も 性 能面 で 不利 に な る 。 


同じ 回 転 速度 で も サイ ズ が 大 きい ほう が 高速 


CrystalDiskMark 3.0.2f 


(1,000MB、 5 回 【Sequential Read]) 。 it : MB ーー EE CW 困 
3.5 イ ンチ | WD6OEZRZ 6T8 64NB 23.000 円 前 後 
(5,400rpm) | WD40EZRZ TB NB 13.000 幅 前 後 
WD30EZRZ 3TB | 64NB 8.000 円 前 後 
Em の ほう i 還 い WD20EZRZ 2T8 | 64NB 7.000 幅 前 後 
1 WD10EZRZ 1 | 6aNB 6.500 円 前 後 
Fast= 0 40 80 120 160 200 WD10EZEX 1TB 64MB 5.800 円 前 後 

3TB~4TB の モデ ル に 9 
1GB あ た り の 価格 が お 得 な も の が 多い 
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TOJFCK (Serial ATA 30. 5.400rpm. TTB) 


これ で うま くい く ! 


複数 台 搭 載 時 は 間隔 を 空け る 


HDD は 基本 的 に ファ ン に よる 冷却 が 
必要 と いう わけ で は な い が 、 自 身 も 発 
熟す る 上 、 と くに 熟 に 強い わけ で は な 
い 。 高温 状態 は 製品 寿命 を 縮め や すい 
の で 、2 台 以上 の HDD を 使う 場合 は 
fe 和 問 阿 を 空け て 設置 する と よい 。 
ネジ 止め 
HDD を PC ケー ス 
内 の 3.5 イ ンチ シャ 
~ s ドー ベイ に 固定 す 
イン チ ネ ジ を 用 意 る 。 HDD は 振動 や 
HDD の 固定 に は イン チ ネ 衝撃 に 器 い の で 、 ペ 
ジ を 使う 。 光学 ドラ イブ な イ に ぷ ぶつけ たり 落と 
う ミ リネ ジ よ り も ネ し た り し な いよ う 慎 
ジ 山 の ピッ チ が 広い に 扱う 


マザー ボー ド 側 に 
a ー ブ ル を 接続 する 


畠 い 込み が 甘い と 外れ や すい の で ケー ブル は 奥 。 マザーボード 例 の コネ クタ に SerialATA ケ ー 

まで し っ か り 挿 し 込む 。 ま た 、HDD 側 の コネ ブル を 接続 する 。HDD は ボー ト 番 号 の 若い 順 (S 

クタ は あま り 丈 夫 で は な い の で 乱 景 に 扱わ な い ATA_O、SATA_1 な ど と 書か れ て いる ) か ら 
使う の が 無難 だ 


増設 し た HDD が 見 えな いと き の HDD の 初期 化 の 仕方 
処方 法 


新品 の HDD を 増設 す た だ 接続 し た だ け = こ し て し い ン シン ラル ポリ ュー ニム を 
| され ず 利 用 で き な い 。 こ れ は 新品 の HD 

D に は Windows が 割り 振る ID が 登録 され て い 

な いか ら だ 。 0S の クリ ー ン イン スト ー ル 時 は 問 

題 な い が 、 増 設 の 際 は 右 の よう に ユー ザー が 手動 

で 初期 化す る 必要 が ある 書 こ の 作業 ば Window 

S10 で も 8 で も 「 コ ンピュータ ー の 管理 」 に あ 

る 「 デ ィ ス ク の 管理 」 で 行 な ID の な い HD 

D が ある 場合 は 自動 的 に 「 デ ィ ス ク の 初期 化 ウィ 

ザー ド 」 が 開く よう に な っ て いる 。 
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必要 な スペ ッ ク の 見 きわ め が カ ギー 


電源 は 、PC シ ステ ム の 安定 性 や 静音 性 に 影響 する 。 


前 者 は と くに 重要 で 、 近 年 多く の ユー ザー に 注目 され る よう に な っ て いる 。 
電源 の 基礎 知識 を 身 に 着け 、 安 心して 使え る 自作 PC を 目指 そう 。 


TEXT : 鈴木 雅 幅 


PC シス テム 安定 性 の カギ を 握る 心臓 部 


電源 は 家庭 用 の 交流 100V を 各 PC パ ー ツ で 利用 で きる よう に 直流 に 変換 する 


コン セン ト 電源 


交流 (AC)100V 


電源 を 構成 する 要素 


電源 を 構成 する 主要 部 品 の 一 つ で 、 
電流 の 波形 を 整え て 供給 電圧 を 安定 
させ る 役割 を 持つ 。 許容 温度 の 違い 
で 85 で と 105C の 2 種類 が あり 、 後 
者 の ほう が 熱 に 強く 高 品質 で ある 
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= 


sD 
を KC の スリ ー プ モー ド で 全 用 る 


画 流 (DC)+5V 
メモ リ 
直流 (DC)+3V 
拡張 スロ ッ ト 正 忘 
直流 (DC)+5Vsb 


電力 を 供給 する た め 
の ケー ブル 。 パ ー ツ や 規格 に よっ て 
コネ クタ の 形状 が 異な る 。 必 要 な ケ 
ー ブ ル だ け 選 ん で 使え る プラ グイ ン 
式 を 採用 する も の も 


EE 
電源 内 で 発生 する 熱 を 逃がす た め の 
ファ ン 。 負荷 率 や 温度 に よっ て 回 転 
速度 が 変わ る 。 一般 に 大 口径 の ほう 
が 低 束 回転 で も 大 き な 風 量 を 稼げ る 
た め 、 移 音 化 に 有利 だ 


画 王 。 メイ ンス イッ チ 
電力 供給 を 完全 に シャ ッ ト ア ウト す 
る スイ ッ チ 。「 一 」 が ON、「O 〇 」 が 
OFF だ 。 こ れ を OFF に し た 状態 で 
は PC の 電源 スイ ッ チ を ON に し て 
も 電源 は 入ら な い 。 製品 に よっ て は 
省 か れ て いる 場合 も ある 


入力 用 の 電源 ケー ブル を 挿し 込む コ 
ネ ク タ 。 変形 六角 形 の 3 ビン コネ ク 
タ と な っ て いる 。 こ こ か ら 商 用 電源 
の 家庭 用 コン セン ト に つなが り 、 交 
流 電 流 が 入力 され る 


+3.3V と いっ た 低い 電圧 の 直 
流 を 利用 し て 動作 する 。 一 方 、 
日 本 の 一 般 家庭 の コン セン ト か 
ら 供 給 さ れる 電流 は 交流 で 、 電 
圧 も 100V と 高い 。 電 源 ユ 

ッ ト の 役割 は この 交流 を 直流 に 
変換 し 、 電圧 を 調整 し て それ ぞ 
れ の パー ツ へ 供給 する こと で あ 


直流 (DC)+12V " 画 ビデ オカ ー ド SSD-HDD PC バーツ は +182V、+5V、 


丘 > 肖 の 役 害 は 、 コン セン ト か ら 
EE 


され る 交流 電流 を 直 

流 に 変換 し 、 そ れ ぞ れ の PC パ 
ー ツ に 供給 する こと だ が 途切れ た 
り 、 電 圧 が 安定 し な か っ た りす る と パー 
ツ の 動作 が 不安 定 に な っ た り 、 散 障 
な が っ た りす る た め 
は こと の ほか 大 きい 。 
電源 選び で も っ と もぎ 


どん な に よい 部 品 が 使わ 


要 と する 電力 
きる 和 電力 量 が 
すれ ば 本 来 の 性 能 を 発揮 で き な い し 、 ト 
ラブ ル に も つなが りや すい 。 


< きい の が 変 
同じ 出力 な ら 交流 か ら 直 流 へ 
事 が よい ほう が 発 熟 が 小さ 
圭 で きる 。 


変換 する 効 
く 、 低 速 フ ァ ン で も 安全 | 


電源 の 
スペ ッ ク の 


1 8 DD- - -~ 
み カ ET 
[リリ 500W EPM500AWT 


電源 は 「500W 電 源 」、「600W 電 源 」 な ど と 定格 出力 で 分 類 さ れる こと が 多い が 、 こ れ は か な り 大 雑 把 
な 分 類 だ 。 で きれ は 出力 表 で +12V 系 電流 を 確認 し と て お きた い 。 


1 定格 出力 / 十 12V 系 統 数 定格 出力 より も +12V 系 合計 出力 に 注目 | 


出力 表 の 正しい 読み 取り 方 
29 ENERAMAX 


_ 


| 電 カ の 式 : 


電力 (W) = 電圧 (V) x 電流 (A) | 


ハイ エン ド 電 源 の +12V 系 続 


18A 


最大 2 系 統 で 1 系 統 あ た り の 出力 も 低い 。 1 系統 は 
CPU 専 用 と な る た め 、 消 費 電 力 の 高い ビデ オカ ー 
ド を 使う と 出力 不足 に な りや すい 仕様 だ 


18A 


電源 は 複数 の 電圧 ( 三 系 統 ) の 電流 を 供給 


する の で 、 そ れ ぞ れ の 電圧 ご と に 出力 可能 な 
最大 値 を 記載 し た 出力 表 が 用 意 さ れ て いる 。 
な か で も 重要 な の が 、 二 12V 系 電流 の スペ ッ 
ク だ 。 と いう の も 、CPU や ビデ オカ ー ド な 
ど 消 費 電 力 の 高い PC パー ツ は すべ て + 12V 
系 を 利用 する 上 、 定 格 出力 が 同じ で も 製品 ご 
と に +12V 系 の スペ ッ ク が か な り 違 うこ と が 


1 系 統 の み で 出力 も 大 き 
い 。 オー バー クロ ッ ク 
や マル チ GPU 環 境 、H 
DD の 大 量 搭載 な どの 極 
端 な 構成 で は 系 統 が 分 
か れ て いる と 問題 が 起 
きやすい た め 、1 系 統 に 
まとめ た 製品 が 多い 傾 
向 に ある 


+12Y¥ 


70A 


ある か ら だ 。 逆 に 十 12V 系 以外 は 無視 する く 
らい で も OK。 な お 、 出 力 表 の 表記 は 電流 ( 単 
位 : A) だ っ た り 電 力 (単位 : W) だ っ た り 
する た め 、 電 力 の 式 を も と に 随時 変換 し て 見 
て ほし い 。 

最 優先 で 見 る べき 部 分 は 、 二 12V 系 の 合計 
出力 だ 。 こ の 例 で は 「492W (41A)」 な の で 、 
二 12V 系 の 電流 を 最大 492W 出 力 で きる 。 た 


二 12V 系 の 系 続 数 と 
1 系 続 あ た り の 電流 の 最大 出力 


一 般 的 な 電源 で は 12V 系 出力 が 複数 系 統 
に 分 けら れ 、CPU1 系 統 、 ビ デオ カー ド 1 
系 統 、 そ の ほか 1 系 統 と いう よう に 割り 振 
らち れる 。 こ れ は 情報 機器 の 安全 規格 に 配慮 
し 、1 系 続 あたり 20A 以 下 に 収め る こと が 
推奨 され て いた た め だ 。 最近 で は 実情 に そ 
、 系 統 を 分 けつ つ 1 系 統 あ た 
を 持た せ て いる 製品 が 多い 


電源 の 定格 出力 を 表わす が 
各 系 続 の 最大 値 の 合計 と は 限ら な い 


表記 は 500W だ が 、 そ の 左 に 記載 され て い 
る 各 系 続 の 最大 出力 を 合計 する と 500W を 
大 きく 超え る 点 に 注目 。 各 系 統 の 電流 を 完 
全 に 別々 の 回 路 で 作っ て いる わけ で は な い 
の で 、 単 純 に 各 系 統 の 最大 出力 の 合計 が 定 
格 出力 に な る と は 限ら な い 。 た と えば 、 二 
12V 系 出力 を 最大 の 492W で 利用 し て い 
る と 、 ほ か の 系 統 で は 8W (=500Wー 
492W) し か 使用 で き な い 


定格 出力 より も 注目 し た い 
+12V 系 の 合計 出力 


この 電源 で は 、12V 系 全体 で 492W 
(41A) の 出力 が で きる こと を 示し て いる 
が 、3 系 統 あ る 12V 系 出力 の 合計 より も 
か な り 小 さい 点 に 注目 。 た と えば +12V1 
で 最大 の 25A 利 用 し て いる 間 は 、 残 り の 二 
12V2 と +12V3 合 計 で 、 残り 16A (=41 
Aー25A) まで し か 利用 で き な い 。 も っ と 
も 、 こ れ は 悪い こと で は な い 。 1 系 統 あ た 
り の 最大 値 が 大 きい ほう が 、 柔 軟 性 が 高い 
と 言え る か ら だ 


だ 、 こ の 出力 は あく まで も 最大 値 な の で 実際 
に は この 70% 程 度 が 目安 。 つ まり 、492W Xx 
0.7 三 約 344W な の で 、 こ の 電源 は 高 負 荷 時 
の 実測 消費 電力 が 344W く らい まで の シス テ 
ム に 対応 で きる と 判断 で きる 。 こ れ を も と に 
使用 パー ツ を 選び た い 。 
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2 80PLUS 認 証 電源 の 変換 効率 を 証明 する 六 つ の ラン ク ] 


交流 を 直流 に 変換 する 際 に いか に ロス な く 
変換 で きる か を 示す の が 変換 効率 だ 。 こ れ が 
高い 電源 は 消費 電力 も 発熱 も 小さ く 、 長 寿命 
で ムリ な く 静 音 化 で きる な ど 、 さ ま ざ ま な メ 
リッ ト が ある 。 変換 効率 の 高 さ の 指標 と し て 
使わ れ て いる の が 「80PLUS」 だ 。 変換 効率 
の 向上 を 推進 する た め に 作ら れ た 業界 団体 に 


効率 が 80% の 
よる 認証 プロ グラ ム で 、 現 状 、 最 上 位 の 80P 電源 の 場合 
LUS Titanium を 含め 六 つ の ラン ク が 存在 
し 、 上 位 の 認証 を 受け た 電源 ほど 変換 効率 が 。 100W の 交流 
高い (Titainum 認 証 を 受け た 製品 は まだ 少な 
い )。 認証 を 受け る 条件 は 表 に 掲載 し て いる 
が 、 ノ ー マ ル の 8O0PLUS Standard で も 、 電 

※ 交 流 一 


源 の 負荷 率 20%、50%、80% の すべ て の 状 


80PLUS 認 証 に よる 効率 の 違い 


況 下 で 変換 効率 80% 以 上 と いう 厳し い 基準 
を クリ ア す る 必要 が ある 。 下 で は PC の 電源 
の み を 変更 し て 消費 電力 を 比較 し て いる が 、 


入力 され た 電力 と 実際 に 使用 ざれ る 電力 の 違い 


直流 の 変換 の 際 に は ロス (= 熱 ) が 生じ る 


80PLUS の ラン ク が 上 位 の 電源 ほど アイ ドル 
時 も 高 負 荷 時 も 消費 電力 が 低く 、 高 変換 効率 
の メリ ッ ト が 顕著 に 現われ て いる 。 


効率 が 高い 電源 は 発 
尊 が 小さ い 。 効率 が 
80% と いう こと は 
100W の 交流 か ら 
80W の 直流 を 作れ 
る と いう こと 。 残り 
の 20W 分 は 熱 と し 
て 放出 され る 。 一 
方 、 効 率 70% の 電 
源 で 同じ く 80W の 
守る に は 14 


、 280W は 熱 と な る 


80W の 直流 


WW の 欠か 発生 す る 
80PLUS の ラン ク に よる 実際 の 消費 電力 の 違い 


(80 ppPLUS gopLuUs | | gopLus | | 80PLus 
pumun 基 衝 coo suwer ) | アイ ドル 時 z. 
SE 48.7W | | 53.3W 
‘90% 87% = “= 
982% 90% 高 負荷 時 高 負荷 時 高 負 共 時 高 負 荷 時 
8% | 87% 277W || 279W | 289W | | 291W 


プラ グイ ン 式 


必要 な ケー ブル だ け を 接続 で きる 着脱 式 


着脱 式 の 電源 ケー ブル を 採用 する プ 
ラグ イン 式 の 製品 が 急激 に 増え た 。 接 
点 が 増え る た め 上 厳 密 に 突き 詰め れ ば 電 
気 的 な ロス は ある も の の 、 必 要 な ケー 
ブル だ け 選 ん で 使え る メリ ッ ト は 大 き 
い 。 使 わな い ケ ー ブ ル が ゴチ ャ つく こ 
と が な いた め メ ン テ ナ ンス 作業 が し や 
すい し 、 ケ ー ス 内 の エア フロ ー を スム 
ー ズ に する 効果 も ある 。 た だ 、 安 価 な 製品 な ど で は 、 プ ラグ イン と 
言い な が ら ほ と ん どの ケー ブル が ひと まとめ に な っ て いた り 、 自 由 
度 が 高く な いも の も あぁ る の で 、 事 前 の 確認 を 推奨 する 。 


出力 が 大 きい 電源 は ケー ブ 
ル の 本 数 が 多く 、 ケ ー ブ ル 
も 長い 傾向 が あり ゴチ ャ つ 


きやすい 。 そ うい っ た 心配 
が な い プ ラグ イン タイ プ の 
製品 は 価格 が 高め だ 


ユ の 好 . 
小さ な PC ケ 


検証 奈 規 】 CPU : Intel Core i7-4770K (3.5GHz) 、 マ ザ 


結局 、 何 W の 電源 を 使え ば いい の ? 


電源 : ッ ト の 出力 は 、 大 きけ れ ば 大 きい ほど よい と いう も の で は な い 。 
多く の 電源 ユニ ッ ト で は 、509%% の 出力 時 に も っ と も 高い 変換 効率 に な る 
よう に 設計 され て いる か ら だ 。 編集 部 の テス ト 結 果 で は 、Skylake 世 代 
の CPU 内 蔵 GPU を 使う 構成 な らち だ いた い 300W 前 後 だ が 製品 の 選択 
肢 が 少な いた め 400 ~ 500W が オス ス メ だ 、 こ れ な ら 後 か ら ビ デオ カ 
ー ド を 増設 する 余裕 も ある 。 ミ ドル レン ジ の ビデ オカ ー ド を 組み 込む 平 
均 的 な 構成 な ら 500W 前 後 、 ハ イエ ンド ビデ オカ ー ド を 1 枚 組み 込ん だ 
ゲー ム PC な ら 650W 前 後 の 電源 を 使う の が ベス ト だ 。 


アイ ドル 時 


46.0W | 2073W 


導 EE 400~500W 


400W ご 500W 前 後 が 道 正 と 言 
る 3 今後 統 張 も 視野 に 入れ て いる な 
ら 少 し 余裕 を 見 て も よい 


© Intel Core i7-6700K, 
⑯ GeForce GTX 1060 搭 載 ビ デオ カー ド 
55D 480GB 


— ド : ASRock Z87 Extreme6 (Intel Z87) 、 メ モリ : Patriot Memory G2 PG238 


G1600ELKA (PC3-12800 DDR3 SDRAM 4GB x2) 、 SSD : Intel Solid-State Drive 330 SSDSC2CT240A3KS (Serial ATA 3.0、 MLC, 240 
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GB)、 ビ デオ カー ド : ASUSTeX Computer GTX680.DC2T-2GD5 (NVIDIA GeForce GTX 680) 、0S : Windows 8 Pro 64bIt 版 、 電 力 計 : Elec 


tronlc Educational Devices Watts Up? PRO、 星 音 計 : カス タム SL-1370、 ア イド ル 叶 : ベン チマ ー ク 化 10 分 彼 の 個 、 高 負 知 時 : 30Mark 11 (Extr 


eme 設 定 ) 実 行 中 の 最大 全 、Platinum 電 


: Enermax Platimax 500W EPMS00AWT、Gold 電 小 : Sea Sonic Electronics Xseries KM $5.650K 


M3、Silver 電 斑 : 玄 人 志向 KRPW.PS700W/88+、Bronze 電 源 : サイ ズ 財力 短 2 ブ ラグ イン SPGT2-500P/A 


これ で うま くい く ! 


電源 の 装着 手順 プラ クイン 式 は 
完 に ケー ブル を 挿し て お く 


本 で 挟 を ヶ ー ス に 入れ る プラ グイ ン 式 の 電源 は 、 ケ ー ス に 電源 を 
eC 。 。 取り 付け た 後 か ら で は 揺 し に くい こと が 
底部 配置 型 の 場合 上 部 配置 型 の 場合 。 多い 。 届 な ケー ス 内 部 で ムリ ヤリ 作業 
NW s する と 破損 な ど ト ラブ ル の も と に な る の 
ケー ス に 取り 付け る 前 に し っ か り と 
挿し 込み 、 簡 単に 抜け な いこ と を 1 
て か ら 電 源 を 取り 付け た ほう が よい 。 


電源 を 設置 する 場所 は PC ケー ス に よっ て 異な り 、 主 に ケー ス の 背面 上 部 に 設置 する タイ プ と 背 
面 底部 に 設置 する タイ プ に 分 か れる 。 ど ちら の 場合 も ファ ン の ある 面 か ら 吸気 が で きる よう 、P 

C ケ ー ス の 天 面 や 底面 に ふさ が れ な いよ うに 設置 する の が 基本 だ 。 な お 、 底 部 配置 型 の ケー ス で 付き で 堅い も の が 。 あら か じ め し っ 
底面 に 吸気 口 が ある 場合 は 、 写 真 と は 逆 に ファ ン を 下 に 向け て 装着 する か り と 装着 し て お きた い 


本 コネ クタ の 向き に 注意 し て 接続 
| a 


ATX メ イン コネ クタ な ど ツ メ が SerialATA な ど は 間違っ た 向き 

付い て いる 場合 は 、 お 互い の ツ に 畠 さら な いよ う 形 状 が 工夫 さ 
電源 の 固定 は 、PC ケ ー ス の 外 か ら イ ンチ ネ シ する 。 通常 は 電 メ の 位置 を 確認 し つつ 、 電 源 側 _ れ て いる の で 、 う まく いか な い 
源 に ネジ が 付属 し て いる が 、 汎 用 の ネジ で も OK だ 。 ネ ジ 穴 の 位置 が の ツメ を 指 で 軽く 開い て 強め の と き は ムリ ヤリ 押し 込ま ず 、 向 
合わ な いな どの 場合 は 向き が 合っ て いる か 再度 確認 し て みよ う カカ で まっ すぐ 押し 込む き を し っ か り 確 認 し よう 


電源 コネ クタ の 種類 ルー 
press 


$F 


マザー ボー ド に 接続 する “CPU に 電源 (+12V PCIExpress ス ロッ ト SerialATA 対 応 の HD IDE 接 続 の HDD や 光学 。FDD や カー ドリ ー ダ ー 
メイ ン の 電源 コネ クタ 。 系 ) を 供給 する コネ ク か ら の 給電 で は 足り な い D、SSD、 光 学 ドラ イ ドラ イブ な ど へ 電源 供給 。 な ど 、 主 に 3.5 イ ンチ ベ 
メモ リ や チッ プ セ ッ ト 、 タ 。 ATX12V(4 ビ ピン ) ビデオ カー ド に 電源 供給 。 ブ な ど に 電源 供給 を 行 な 。 を 行なう た め の コ ネ ク イ に 搭載 する 周辺 機器 の 
拡張 スロ ッ ト も 高め 、 マ と EPS12V (8 ビ ピン) を 行なう コネ クタ 。 6 ビ う コ ネ ク タ 。 SerialAT タ 。 HDD と 光学 ドラ イ 電源 供給 に 使わ れる 小型 
ザー ボー ド 全 般 の 電力 が の 2 種類 が ある 。 こ の コ ー ン (75W) と 8 ピン (150 A 対応 ドラ イブ が 普及 す 。 ブ の SerialATA 対 応 、 の 4 ピン コネ クタ 。 フ ァ 
供給 され る 。 ATX12V ネ ク タ を 2 系統 使う マ ザ  W) の 2 種類 が あり 、 写 。 る に つれ て 重要 度 が 増し 。 に 伴っ て 使わ れ な く な っ ンコ ント ロー ラ と いっ た 
る 2.0 以降 の 電源 規格 で 、 = 一 ボー ド も ある 。 8 ピン 頁 の よう な 6 ピン +2 ピ て いる て きた が 、 ケ ー ス ファ ン ベイ アク セ サ リ に 使わ れ 
20 ピン か ら 24 ピ ビン に を 二 つ に 分 け て 4 ピン x ン に 分 割 で きる 8 ピン タ や ベイ アク セ サ リ な ど で る こと も ある 

鬼 張 され た 2 に で きる も の が 多い 、 イブ の コネ クタ も ある 使わ れる こと が ある 


lp-29 コ ラム の 検証 ] CPU : Intel Core i7.6700K (4GHz) 、 マ ザー ボー ド : MSI 2170A XPOWER GAMING TITANUM EDIMION intelZ170)、 メ 保存 版 PC 自作 スタ ー ト ブッ ク 2017 29 
モリ U : CFDMEE CFD Panram Ninja-V DDR4 WAU2400PSN.4G (PC4-19200 DDR4 SDRAM 4G8 x 2)、 ビデ オカ ー ド : MSI Georce GTX 1080 GAM 

INGX 8G (NVIDIA GeForce GTX 1080) \ MSI GeForce GTX 1070 GAMING X 8G (NVIDIA GeForce GTX 1070) 、 MSI GeForce GTX 1060 GAMIN 

GX6G (NVIDIA GeForce GTX 1060) SSD : Micron Crucial BX200 CT480BX2005SD1 (Serial ATA 3.0、 TLC、480GB)、 二 直 : Corsair RMx Seri 

es RM650x (8BOPLUS Gold、 650W) 、0S : Windows 10 Pro 64bt、 ア イド ル 時 : OS 記 動か ら 10 分 板 の 値 、 高 人 時 : 3D Mark Fire Stike 容 行 中 

eg te tt Rta ir ta 


各種 PC パー ツ を 格納 する PC ケー ス は 、 拡 張 性 や 使い 勝手 だ け で な く 、 
ステ ム 全 体 の 冷却 性 能 、 静 音 性 に も 大 き な 影 響 を 与え る 。 
安心 し て 快適 に 使え る PC ケー ス を 見 付け よう 。 


TEXT : 鈴木 雅 幅 


実は 奥 が 深い PC ケー ス の 役割 


C ケ ー ス は 、 各 年 パー ツ を 収納 “いる 熱 を うま く 排 出 で ま を な けれ ば 、 冷 却 。 いっ た 拡張 性 、 パ ー ツ の 着脱 や 配線 な ど 
し て 固定 する 入れ 物 で ある 。 き 効果 が 滅 れ て し まう 。 ま た 、 静 音 性 を 求 F 業 が し ゃ や すい か と いっ た メン テ ナ ン 
わ め て シン プル な 役割 だ が 、 PC 。 め る な ら 、 振 動 が 起き に くい 設計 と な っ ス 性 も 大 切 。 組み 立て や 後 の メ ン テ ナ ン 
パー ツ 全 体 に か か わる だ け に 影響 力 は 大 て いる か 、 ス チー ル や 肉 厚 の アル ミ 素 材 。 ス を 考え る ある だ 
きい 。 と くに CPU や ビデ オカ ヵ カー ド と い われ て いる か 、 う まく エア フロ ー を ー き で は な い 。 そ し て 、PC ケ ー ス は 日 
っ た 発熱 の 大 き な パ ー ツ の 人 冷却 に 審 作り 出せ て いる か な ど が 重要 と な る 。 的 に 顔 と し て 直接 目 に する 存 
関係 し て お り 、 PC ケー ス 内 で 発生 し て どの パー ツ を どれ だ け 装 着 で きる か と デザ イン に も 関心 を 向け た 


PC ケー ス を 構成 する 要素 


USB ボ ー ト や ヘッ ド ホ ン 端 子 な ど 、 着 脱 を 行 な 
う 頻 度 が 高い も の は 正面 や 天 板 に 用 意 さ れ て い 
る と アク セス し や すく て 便利 だ 


PC ケー ス 内 部 の 5 イン チ ベ イ 


熱 を 外部 に 排出 す 

フン ロロ 径 が 光学 ドラ イブ な ど を 搭載 する ベイ 。 ベ イア クセ 
大 きい ほど 大 き な サリ の 多く が 5 イン チ 用 で あり 、 マ ウン タ を 使え 
風量 が 得 ら れる 。 ば 3.5 イ ンチ ノ 2.5 イ ンチ ペイ と し て 使う こと も 
どの 口径 の ファ ン で きる た め 、 も っ と も 汎用 性 が 高い 
の 3.5 イ ンチ シャ ドー ベイ 

C ケ ー ス の 人 冷却 能 | 3.5 イ ンチ HDD や 2.5 イ ンチ SSD を 装着 する ペ 


イ 。 一 つの ベイ で 3.5/2.5 イ ンチ デバ イス の 両 
方 に 対応 し た り 、2.5 イ ンチ デバ イス 専用 ベイ を 
用 意 し た りす る PC ケー ス が 増え た 


力 が 決ま る 


バッ ク バ ネル 
マザー ボー ド の バッ ク パ ネル 部 に ある USB ポ ボー 
ト や 有線 LAN ボ ポー ト 、 サ ウン ド 入 出力 端子 な ど 
を 圭 出 させ る 部 分 。 マ ザー ボー ド 付 属 の バッ ク 
パネ ル 用 シー ルド を 取り 付け て 利用 する 


一 般 に 、 背 面 上 部 また は 底部 に 用 意 
され て いる 。 旗 部 配置 型 の 場合 、 底 
面 に 吸気 口 が ある 製品 で は ファ ン を 
下 に 向け て 設置 すべ きだ が 、 吸 気品 
が な い 場 合 は 上 向き に (ファ ン が ケ 
ー ス 内 側 を 向く よう に ) 設置 する 


拡張 カー ド を 装着 する 部 分 。 通常 、 使 わな い 部 
分 に は カバ ー が 装着 され て いる 。 固定 部 が 薄 か 
っ た り 補 強 が 不 十分 だ っ た りす る と 、 カ ー ド と 
の か み 合わ せ が 悪 く な り 、 共 振 の 原因 に な る 
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PC ケー ス の スペ ッ ク は シン プル で 意味 や 内 容 も 分 か りや すい が 、 ど れ も 大 切な 要素 な の で 、 購 入 


前 の 確認 は し っ か り 行 な うこ と 。 


4 
C00leriMaster (EA ーー 
CM690T Plus 1 


1 フォ ー ム ファ クタ ー PC ケー ス の 大 き さ に 関す る 基本 的 な 規格 | 


PC ケー ス の 大 き さ に 関す る も っ と も 基本 
的 な 規格 が 「 フ ォ ー ム ファ クタ ー」 だ 。 現 在 
の 主流 は 「ATX」 で 、 そ れ を ベー ス に 小型 化 
し た 「microATX]、VIA が 提唱 し た 「Mini-IT 
X」 の 3 種類 が 主 に 使わ れ て お り 、Mini-ITX 


現在 主流 の フォ ー ム ファ クタ ー で 一 番 汎 用 性 が 高 
い 。 マ ザー ボー ド の サイ ズ (最大 305x244mm) 
と ネジ 穴 の 位置 、 電 源 コ ネ ク タ の 形状 、 バ パック パ 
ネル の 位置 と サイ ズ 、 拡 張 ス ロッ ト の 位置 な ど ま 
で 定め る こと で 高い 互換 性 を 実現 し て いる 


を さら に 小型 に し た 「Mini-STX」 も 登場 し 
た 。 サ ー バ ー PC 向け の 大 型 ケ ー ス の 中 に 
は 、ATX よ り も さら に 大 き な 「ExtendedAT 
X] や 「XL ATX]、「CEB」 に 対応 する 製品 
も ある 。 内 部 が 狭い microATX/Mini-ITX 対 応 


microATX 


くし た フォ ー ム ファ クタ ー で 、 マ 
大 サイ ズ は 244x244mm。 マ 
ATX と 共通 の パー ツ が 使え る 製品 と 、Low Profil 
e の 拡張 カー ド や SFX 電 源 の 利用 を 前 提 と し た 省 
スペ ー ス 重視 の 2 タイ プ が ある 


PC ケー ス で は 、 カ ー ド 幅 が 狭い Low Profile 
対応 カー ド や 小型 の SFX 電 源 な ど 、 組 み 込 め 
る パー ツ に 制限 を 加え て いる 製品 も ある 。 組 
み 込 む 予 定 の パー ツ が 、PC ケ ー ス に 対応 し 
て いる か 確認 し て お きた い 。 


Mini-ITX 


ba 


VIA が 小型 PC 向け に 提唱 し た フォ ー ム ファ クタ 
ー で 、 近 年 製品 を 増やし て いる 。 基板 サイ ズ は 
170x170mm。 小型 の ケー ス で は ドラ イブ ベイ 
が ノー ト PC 用 の スリ ムタ イプ で あっ た り 、 拡 張 
スロ ッ ト が 使え な か っ た りす る も の も 多い 


サイ ズン 重量 各行 を き と シ ャ ドー ベイ の 位置 や 向き に 注意 | 


フォ ー ム ファ クタ ー が 同じ で も 外形 の 寸法 
や 重量 に は か な り 差 が ある 。 と くに 最近 の ビ 
デオ カー ド は 長 さ が ある た め 、 奥 行き の 短い 
ケー ス で は シャ ドー ベイ な ど と 和 王 渉 し ゃ す 
い 。 ま た 、 重 量 は 主 に 素材 や 板金 の 厚 さ で 変 
わり 、 軽 い ほ う が 扱 いや すい が 、 強 度 が 弱い 
も の は ケー ス の パネ ル が 振動 し 、 俗 に 言う ビ 
ビリ 音 が 発生 する こと が ある 。 


roint | 板金 の 素材 や 厚み を 公開 し て いる 製品 も ある 


大 型 ビ デオ カー ド 


PC ケー ス の 奥行 き が 

た り 、 シ ャ ドー ベイ に 入れ た HDD と 王 渉 し た りす る 
場合 が ある 。 長 め の ビ デオ カー ド を 使う な ら 確 認 し て 
お きた い 


板金 の 厚み や 強度 に も 注目 


軽量 な PC ケー ス は 作業 し や すい 一 方 、 板 会 の 厚み や 
強度 が 足り な いこ と が 多い 。 薄 いと 正 みや すく 、 き っ 
ちり 閉まら な か っ た り 、HDD な ど と 共振 し て 不快 な 弁 
音 の も と に な っ た りす る 
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ET! ベイ 5 イン チ 、3.5 イ ンチ 、2.5 イ ンチ の 3 種類 が ある 


ドラ イブ 類 を 設置 する 場所 が ドラ イブ ベイ 
だ 。 光学 ドラ イブ な ど を 搭載 する 5 イン チ や 
HDD 用 の 3.5 イ ンチ 、SSD な ど で 使 われ る 
2.5 イ ンチ の 3 種類 が ある 。PC ケ ー ス 前 面 に 
寺 出 する オー プン ベイ と 寺 出 し な い シ ャ ドー 


5 イン チ ベ イ 


光学 ドラ イブ や 、 フ ァ ン コン トロ ー ラ な ど ベ イア 
クセ サリ の 装着 に 使わ れる 。 ドラ イブ ベイ は 
5 一 3.5 イ ンチ ベイ 変換 アダ ブタ な ど を 利用 すれ ば 
「 大 は 小 を 兼ね る 」 で 使用 で きる た め 、 一 番 使 い 回 
し ゃ すい 


ベイ の 2 種類 が ある が 、FDD が 使わ れ な く な 
っ 売 等 5 イッ ンチ ペイ は オー プッ ペイ 、 それ 
以外 は シャ ドー ベイ に な っ て いる も の が ほ と 
ん ど だ 。 

最近 で は 、 光 学 ド ライ ブ の 役割 も 薄らい で 


3.5 イ ンチ (シャ ドー) ベイ 


た くさ ん ある ほう が 多数 の HDD を 搭載 で きる 。 
冷却 面 で は し っ か り と HDD 同 士 の 間隔 が 確保 さ 
れ 、HDD を 直接 冷や す フ ァ ン が 装備 され て いる か 
も 重要 。 写真 の よう に マウ ンタ を 介し て HDD を 
固定 する も の も ある 


き て お り 、5 イ ンチ ベイ を 用 意 し て いな い 製 
品 も 増え て いる 。 ベ イ の 数 が 多い ほう が 拡張 
性 が 高い と 言え る が 、 ベ イ の 数 を 減ら し て ケ 
ー ス その も の を コン パク ト 化 し て いる の も 最 
近 の トレ ンド の 一 つ だ 。 


SSD の 多く が 2.5 イ ンチ サイ ズ の た め 、 変 換 ア ダ 
ブタ を 標準 装備 する 製品 が 多い 。 専用 の 2.5 イ ンチ 


ベイ (写真 ) も 増え て きた 。 ま た 、 市 販 の 2.5 イ ン 
チ ペ ベイ マウ ンタ を 使え ば 、5 イ ンチ ベイ や 3.5 イ ン 
チ シ ャ ドー ベイ で も 代用 で きる 


搭載 ファ ン の 位置 と 種類 は 、PC シ ステ ム 
の 冷却 性 能 と 静音 性 に 大 きく 影響 する 。 ま ず 
PC ケー ス 全 体 が どの よう な 流れ で 吸 排 気 を 
行なう の か を 確認 し つつ 、 ど こ に ファ ン が あ 
る の か 、 標 準 装備 な の か 設置 場所 が ある だ け 
な の か と いっ た こと を 確認 し よう 。 シ ャ ドー 
ベイ な ど に ファ ン を 搭載 で きる 製品 は HDD 
の 冷却 に 適し て いる 。 天 板 に ファ ン を 搭載 で 
きる も の は 冷却 能力 が 高い 傾向 に ある の で 、 
オー バー クロ ッ ク に 向い て お り 、 簡 易 水 冷 シ 
ステ ム に 対応 し て いる 製品 も 多い 。 

また 、 フ ァ ン の 口径 が 大 きい ほど 風量 が 得 
られ る た め 、 効 率 的 に 冷却 し や すく 、 大 型 フ 
ァ ン を 採用 し て いる 製品 は 静音 化 の 余地 も 大 
きい 。 


PC ケー ス 内 の 
エア フロ ー の 例 
(電源 底部 配置 型 の 場合 ) 


Gc の ニス の 中 生 2 
は 、 暇 め ら れ た 空気 が 上 昇 
し て いく 性 質 を 利用 する の 
が 大 原則 。 PC ケー ス の 前 
面 下部 か ら 吸 気 し て 背面 上 
部 で 排気 する の が 基本 だ 
が 、 最近 で は 天 板 に ファ ン 
を 搭載 し て 排気 を さら に 効 


率 化 する 天 板 排気 スタ イル 
を 採用 する 製品 も ある 


電源 の 熟 を 
排出 


HDD を 准 胡 れる 


| 前 後 1 基 ず つが 基本 。 天 板 、 側 面 へ の 追加 可能 数 を チェ ッ ク 
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これ で うま くい く ! 


ツメ を 曲げ る ! 


マザー ボー ド 固 定 部 に ス 
ペー サ を 取り 付け る 。 マ 
ザー ボー ド の ネジ 穴 が な 
い 部 分 に 取り 付け る と シ a 
ョ ー ト する な ど ト ラブ ル マザー ボー ド に 付属 し て い 
の 原因 に な る の で 、 必 要 ’ N る バッ ク パ ネル の シー ルド 
な 分 だ け 取 り 付 け よ う * を PC ケー ス の 内 側 か ら 装 
7 着 す る 。 シ ー ル ド の ポー ト 
が ツメ で ふさ が れ て いる も 


の も ある が 、 そ の まま だ と 
= 使え な い の で 、 あ ら か じ め 
内 側 に 曲げ る か 取り 除い て 


マザー ボー ド を 
ネジ 止め 


ド を ネジ 止め す 

意識 せ ず に 止め て 

いく と ネジ 穴 の 位置 が 合わ な 

く な る 場合 が ある 。 最初 か ら 

け を ガッ チリ と 

ボー ド の 位置 を 

調整 し な が ら て いね い に 止 め 

て いこ う 。 ネ ジ 止 め の 順 番 に 

決ま り は な い が 、 写 真 の 順に 
行なう と 


パネ ル の 部 分 か ら 先 に 入れ 、PC 
ー ル ド に 押し 付け つつ 、 か み 合 っ 
て いる こと を 確認 し た ら 全体 を 入れ る 


忠 角 邊 間 遇 
どちら の ケー ス を 選ぶ る 還 静音 性 重視 ケー ス に よく ある 特徴 R 計 2 冷却 重視 ケー ス に よく ある 特徴 。 國 


な た は CPU や ビデ オカ ー ド に どん な バー ME ドア で WRB5E バー に mW 馬 ト | | LOX2 シ a を 角 ファ ン の I が が る い 


を 選 が の だ ろう か ? 「 省 電力 CPU で 内 7 ! 
PU を 使い 、 映 画 や 音楽 を 鑑賞 する た め 「! Ni 
の マシ ン を 作り た い ]、「 ハ イエ ンド CPU と )! ~ } 
人 ハイエンド ビデ オカ ー ド を 組み 合わ せ て ゲー ! ™ 0 


ム マ シン を 作り た い 」、 こ の 場合 バー ツ の 特 

性 に 合わ せ て 前 者 に は 静音 性 重視 の ケー ス 静音 性 重視 ケー ス の メリ ッ ト 冷却 重視 ケー ス の メリ ッ ト 

を 、 後 者 に は 冷却 重視 の ケー ス を 勧め た い 。 0 各種 ファ ン な どか ら 発 せら れる 0⑥ 処 が こも り に くい の で 
静音 性 重視 、 冷 却 重視 それ ぞ れ の 特徴 は 右 動作 音 を 軽減 する パー ツ の 温度 管理 が 楽 


本 記 6 加 を が 吉 い た め 、 6 大型 の も の が 多く ハイ エン ド パ ー ツ で 
の は どちら か 、 よ く 確 認 し て ほじ 0 内 本 に ポコ りり に くい th 
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Core i7-6700K を 使っ た 
自作 PC を 組み 立て て みよ う ! 


ここ で は Skylake 世 代 の CPU 「Core i7-6700K」 を 使っ て PC を 1 台 組 み 立て て みよ う 。 
PC ケー ス や マザー ボー ド に は 組み 立て に 必要 な ネジ や ケー ブル が 同村 さ れ て いる 。 

ユー ザー は 、 基 本 的 に は 使い や すい プラ ス ド ラ イ バ ー を 用 意 し て お け ば よい 。 
今回 は 内 部 が 広い ATX 対 応 PC ケ ー ス を 使う の で 、 組 み 込 み 作 業 は 簡単 だ 。 

TEXT: 竹内 亮介 


今回 用 意 し 


すでに 販売 特 了 に な っ て いる 製品 が 掲載 され て いる 場合 が あり ます 


電源 用 。 = マザーボード 用 
; i PC ケー ス 


ed © 二 Ce P100 White 


Intel 
Core i7-6700K @ 
っ 定 寺 前 面 と 背面 に 12cm 
Skylake ア ー キ テク チャ を 採用 する 最新 CPU る ③ 2 る 宮 フ ァ ジ を 1 畑 づ 


だ 。 4 コア ノ 8 スレ ッ ド 対応 で 、 動 作 ク ロッ ク | ズ 
は 定格 4GHz、Turbo Boost 時 の 最高 クロ ッ ク 員 T&T 欠 2 究 pe 
は 4.2GHz。 動作 倍率 の ロッ ク が 解除 され て お 3 
り 、 オー バー クロ ッ ク が 簡単 に 行なえ る 。 Ssp 用 0 


に パー 


ー タ や 、 長 さ 31.5 
に こ は 多 数 の ネジ が 同相 さ れ て お り 、 そ れ cm まで の ビデ オカ 、 
ツ を 組み 込む 。 今回 は SSD を 固定 。 一 ド 、 高 さ 17cm ま 
電源 と マザー ボー ド を 固定 する イ 思 め の GP リク ターラー 
ンチ ネジ を 利用 し た に 対応 ずる な ど 、 撤 
張 性 が 高い 。 


ASUSTeK Computer 
Z170-A 


Intel Z170 を 搭載 する ATX 対 応 マ ザー ボー 
ド 。32Gbps の 帯域 を サポ ー ト する M.2 ス ロッ 
ト や 、10Gbps に 対応 する USB 3.1 ポ ボー ト を 
搭載 し て お り 、 高 性 能 な PC を 作れ る 。 ASUSTeK Computer 

Smottiey STRIX-GTX960-DC20C-2GD5 
Micron Technology 用 し た 添付 品 の GeForce GTX 960 を 搭載 し た ビデ オカ ー ド 
Crucial TTSKAGADFS8213 に 0 だ 。 ヒー トバ イプ を GPU に 密着 させ 、 冷 却 効 率 
PC4-17000 に 対応 する DDR4 メ モリ で 、 4 U を 藻 と す 事 到 2 oe 
GB モジ ュー ル の 2 枚 組 。 多く の マザー ボー ド で を びる アタ プロ を 各 絆 し で て いる 。 き は ファ ン 
動作 確認 が 取れ て お り 、 安 心して 利用 で きる メ タ (後半 ) は ぜ 0 
モリ の 一 つ だ 。 ひ 利 用 し よう 


[Ee] 


電源 ユニ ッ ト 

Enermax Technology 
サイ ズ (cru5===7) Revolution-X't ERX530AWT 
阿修羅 出力 が 530W で 、8OPL 
US Gold 認 証 を 取得 し た 
電源 ユニ ッ ト だ 。 メ イン 
電源 ケー ブル 、 EPS12 
V 電 源 ケ ー ブ ル 、PCI Ex 
press 補 助 電源 ケー ブル 
の み 直 付け の セミ ブラ グ 
イン タイ プ だ 。 


Micron Technology Mm 見 ステ 大 細 穫 


Crucial BX100 る VY イ ド フ ロー の CPU 
CT500BX100SSD1 D の 各種 CPU に 対応 す 
シー ケン シャ ルリ ー ド は 535MB/s、 シ ー ケ ン る 。 ヒー トシ ンク が や や 
シャ ル ラ イト は 450MB/s の Serial ATA 3.0 対 。 ス リム で 、 メ モリ や CP 
応 SSD。 容量 が 500GB 前 後 の SSD の 中 で は 低 = U ソ ケッ ト 周 辺 の 部 品 と 
価格 で 、 売 れ 筋 モデ ル の 一 つ 。 王 渉 し に くい 。 


([O い 合わ せ 先 ] Intel: 0120.868686 (イン テル ) ノ http メ /AwwwinteLco.jp/、ASUSTeK Computer: inlogtekwind.co.jp (テッ クウ イン ド ) 

i http://Awwasus.com/Jp/、 Micron Technology : —/ http:/Jp.crucialproducts.com/、Antec : 03.5812.5820 (リン クス イン ター ナシ 
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2 1 CPU を 取り 付け る 


まず は マザー ボー ド の CPU ソ ケッ ト に 、CPU を 固定 し よう 。 CPU ソ ケ 
ッ ト に は 無数 の ピン が ある が 、 こ こ に CPU を 落と す と 、 高 い 確 率 で マ 
ザー ボー ド が 破損 し て し まう 。 し か し 、 今 回 組み 合わ せる 「Z170-A」 
な ど ASUSTeK の ミド ルク ラス 以上 の マザー ボー ド に は 、CPU を CPU 
ソケット 上 に 落と す 事 故 を 起き に くく する アダ ブタ TCPU Installatio 
n Tool」 が 同村 さ れ て いる 。 こ こ で は この アダ ブタ を 使っ て 、 安 全 に 
CPU を 固定 する 方 法 を 紹介 する 。 


角 マ ー ク の 位置 を 確認 し も て は め 込 む 


CPU を 安心 し て 
固定 で きる 新兵 器 


フッ ク の 付い た プラ スチ ッ ク の アダ プ ブタ 「CPU 
Installation Tool] が 付属 する 。 こ れ に CPU を 
は め 込 ん で か ら CPU ソ ケッ ト に 装着 すれ ば 、C 
PU の 落下 に よる CPU ソ ケッ ト の 破損 事故 を 防 
げ る 


CPU の 左下 に さら に ひっ くり この 状態 で アダ 
ある 三角 マー ク 返し て 中 央 部 分 プ ブタ の 両端 を 軽 
、 ダ ブタ を 押す と 、 パ チ くつ まん で 持ち 
左下 に ある 三角 | ン と 音 が し て ア 上 げ て も 、 CPU 
マー ク の 位置 が ダブ プ ブタ が 固定 さ は 落ち な い 
合う 状態 で アダ れる 
プ ブタ を か ぶせ る 
⑨CPU ソ ケッ ト の カバ ー を 開く 
CPU ソ ケッ ト する と CP CPU ソ ケッ ト 
の 右 に ある レバ ケッ ト の カバ パー の カバ パー も 、 レ 
ー を 、 下 に 押し の 固定 が 解除 さ バー に 連動 し て 
な が ら 右 側 に ず れる の で 、 そ の 上 に 開く 
d 5 す + まま レバー を 上 
に 引き 上 げ る 
アダ プ タ 越 し に CPU に アダ ブ プ 
見 える CPU の タ を は め 込 ん だ 
王 0 で 叶 状態 の まま 、C 
CPU ソ ケッ ト PU を CPU ソ ケ 
の 左下 に ある 三 ッ ト の 上 に 載せ 
角 マ ー ク の 位置 る 
を 合わ せる 
0 
(0 
に 
NS 
先ほど と は 逆 の レバ ー を 下 に 提 
手順 で 、 CPU 議 し 切る と 、 CPU 
カバ ー と レバ ー ソケット を 保護 
を 倒す し て いた プラ ス 
チッ ク 板 が 自動 
的 に 外れ る 
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=- つ CPU ク ー ラ ー を 取り 付け る 


Core i7-6700K に は CPU ク ー ラ ー が 付属 し な 
い の で 、 こ こ で は サイ ズ の 「 阿 修羅 」 を 組み 込 
む 。 阿 修 擬 は Intel の CPU と AMD の CPU の 両方 
に 対応 する た め 、 付 属 品 が 多い 。 マニ ュ ア ル の 
「Socket LGA775/1155/1156/1366」 と 
ある ペー ジ で 使わ れ て いる 部 品 だ け を あら か じ 
め よ り 分 け て お く と 便利 だ 。 


① バ ッ ク ブ レー ト を 当て る 


バ パック ケ プレ ー ド 
を CPU ソ ケッ 


CPU ク ー ラ ー 
の 固定 穴 に 4 本 
の スタ ッ ド ナッ 
ト A を 挿し 込み 、 
バッ ク プ レー ト 
を 固定 する 


④CPU に グリ ス を 送る 


⑧⑤ ヒ ー ト シン ク を CPU に 載せ る 


ス の 封 を 切り 、 
CPU の 上 に グリ 
ス を 押し 出す 。 
へ ラ な ど で 塗 り 
広げ る の も 忘れ 
ず に 


⑦① フ ァ ン を ファ ンク リッ プ で 固定 する 

CPU ク ー ラ ー 付属 する ファ ン 
詞 の ファ ン は 、 其 クリ ッ プ の 先端 
本 的 に 吹き 付け を ファ ン の 固定 
方 向 で 設置 す 穴 に 当て 、 凸 状 
る 。 フ ァ ン ガー の 中 央 部 を ヒー 
ド が な い 側 が 外 トシ ンク の へ こ 
| を 向く よう に す み に 押 し 付け て 

れ ば よい 固定 する 
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今回 の 組み 込み 
作業 で 使う 取り 
付け 人 金具 だ 。 数 
字 は マニ ュ ア ル 
に 記載 され て い 
る 番号 


マウ ン テ ィ ン グ 
和 


回 ネジ (大) 

[5 EBON) 

加 マ ウン ェ ィ ング 

回 バッ ク ブ レー ト 

名 スタ ッ ド ナッ ト A 
四 ワッシャ ー 

還 ファ ンク リッ プ 


る ヒー トシ ンク 固定 用 の 台座 を 作る 

マウ ン テ ィ ン グ 
| ブ プレート を メモ 
| リス ロッ ト と 平 


通し た 2 本 の ネ 


ジ (大 ) を 、 マ 
ウジ ティ ッ ング プ . 


CPU ク ターラー 
の スス ァ シ ケー ブ 
ル を 、 マ ザー ボ 
ー ド の ファ ンコ 
ネ ク タ に 接続 す 
る 。 ど ちら も 白 
い コ ネ ク タ な の 
で 分 か りや すい 


次 に メモ リ を マザー ボー ド に 取り 付け る 。 メ モ 
リス ロッ ト と メモ リモ ジュ ー ル の 切り 欠き の 位 
置 を 合わ せ 、 グ ッ と 挿し 込む だ け で よい の で 簡 
単 だ 。 メ モリ を 挿し 込む が スロット は 、 最 初 に マ 
ニュ アル で チェ ッ ク し て お こう 。 


メモ リ と ヌメ モリ 
スロ ッ ト の 切り 
欠き の 位置 を 合 
邊 わせ 、 正 し く 押 
し 込め る メモ リ 
の 向き を 確か め 


モリ を 挿し 込む 位置 を 確認 


組み 込む メモ リ 
の 枚数 に よっ 
て 、 利 用 する ス 
ロッ ト は 決ま っ 


ッ ト を 使う べき 
か を 確認 で きる 


メモ リス ロッ ト 
に メモ リ を 挿し 
込ん だ ら 、 両 端 
に 親指 な ど を 当 


る まで 押し 込む 


今回 は 2 枚 の モ 
ジュ ー ル を 組み 
隊 込む の で 、 灰 色 
の [DIMMA2] 
スロ ッ ト と [DI 
MMB2] スロ ッ 
ト を 使う 。 スロ 
鐘 ッ ト 名 は シル ク 
ブリ ント で 確認 
で きる 


メモ リス ロッ ト 
の 脇 に ある ツメ 
が 、 し っ か り と 
引っ か か っ て い 
る こと を 確認 し 
た ら 、 メ モリ の 
装着 は 終了 


4 PC ケー ス に マザー 


次 に 電源 ユニ ッ ト と マザー ボー ド を PC ケー ス に 
組み 込 も う 。 電源 ユニ ッ ト は セミ プラ グイ ンタ 
イプ な の で 、 直 付け の ケー ブル の ほか に 必要 と 
な る Serial ATA 電 源 ケ ー ブ ル を あら か じ め 接 続 
し て お く 。 


PC ケー ス の マザー ボー ド ペ ベ ペース に 、 
定 す る 。 Z170-A の 


し よう 。 写真 の よう な 5mm サ イズ の ナッ ト 
ドラ イ バ ー が ある と 、 簡 単に 固定 で きる 


①PC ケ ー ス の 側板 な ど を 外す 


PC ケー ス の 側 
板 を 外し 、 内 部 
に パー ツ を 組み 
込む た め の 準 備 


ケー ス 内 部 か ら 
取り 出し て お く 


ド の バッ ク パ ネル 部 分 を 保護 する バッ 
ク パ ネル シー ルド を 、PC ケ ー ス の 内 側 か ら 固定 す 
| 有 の 部 品 な の で 、 必 ず 
ド 漆 付 の 物 を 使う 


②③ ケー ブル を 接続 し た 電源 を 装着 
| | 
= 


今回 の 作例 で は 、 直 付け の ケー ブル 以外 に SSD 用 
の Serial ATA 電 源 ケ ー ブ ル が 必要 だ 。 電源 を 組み 
込む 際 に 使う ライ ンチ ネ ジ は 、 電 源 や PC ケー ス に 
同 杜 さ れる 


⑧⑤ マ ザー ボー ド を 固定 する 


バッ ク パ ネル シ 
ー ル ド 上 の ポー 


ー サ の ネジ 穴 を 
使っ て マザー ボ 
ー ド を ミリ ネジ 
で 固定 する 
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step Lo マ 


電源 や マザー ボー ド を PC ケー ス に 接続 し た ら 、 
マザー ボー ド の 各種 コネ クタ に ケー ブル を 接続 
し て いく 。 そ れ ぞ れ の ケー ブル や コネ クタ に 
は 、 正 し い 組 み 合 わせ が ある の で 、 間 違え な い 
よう に 作業 し て いこ う 。 裏面 配線 を 使う 場合 に 
は 、 ど の メン テ ナ ン ス ホー ル か ら 引 き 出 せ ば 楽 
な の か も 考え よう 。 


①ATX24 ピ ン 電 源 コ ネ ク タ 


マザー ボー ド か ら 各 部 に 供給 する 電流 の 大 本 に な 
る コネ クタ 。 電 源 ケ ー ブ ル 側 の フッ ク と 、 マ ザー 
ボー ド 側 の コネ クタ 側が か み 合 い 、 カ チッ と 音 が 
する まで 挿し 込む 


②⑨USB 3.0 ピ ン ヘ ペッ ダ 


PC ケー ス の USB 3.0 対 応 フ ロン ト ポ ボー ト を 利用 す 
る た め の コ ネ ク タ 。 ピ ン が 細く て 数 も 多く 、 ム リ 
に 押し 込む と 破損 する 可能 性 が 高い の で 、 慎 重 に 
作業 し た い 


⑤USB 2.0 ピ ン ヘ ッ ダ 
\ De 


PC ケー ス の USB 2.0 対 応 フ ロン ト ポ ー ト を 利用 す 
る た め の コ ネ ク タ 。 USB 30 ビ ピン ヘッ ダ よ り は 扱 
いや すい が 、 や は り ム リ に 押し 込む と ビン が 破損 
し ゃ すい 
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(8) EPst2VmimI*S タ O) ーー ス フ ァ ン 用 コネ クタ 
Hd ATX24 ピ ン 
電 近 コネ クタ 


コネ クタ 。 ビ デオ カー ド 向 け に 電流 を 供給 する 
PCIExpress 補 助 コネ クタ と 似 て いる が 別物 な の 
で 、 間 違え な いよ うに 


⑤ フ ロン ト サ ウ ンド 用 ピン ヘッ ダ 
“EE 


、 計 
PC ケー ス の ヘッ ド ホ ン 端 子 や マイ ク 端 子 を 利用 す 


る た め の コ ネ ク タ 。 USB 2.0 対 応 ピ ン ヘ ッ ダ と 似 
て いる が 、 ピ ビン の 問 隅 や ピン が な い 場 所 が 異な る 


ー ボ ー ド に 各種 ケー ブル を 接続 する 


@uss 3.0 ピ ン ヘ ッ ダ 


PC ケー ス の 電源 スイ ッ チ や 、SSD の アク セス 中 
する LED など を 接続 する コネ クタ 。 今回 は 
この 部 分 の 接続 作業 を 楽に し て くれ る マザー ボー 
ド 付属 品 の 「Q-Connector] を 使っ た 


⑦① ケ ー ス ファ ン 用 コネ クタ 


今回 は 前 面 ファ ン と 背面 ファ ン を マザー ボー ド に 
接続 する 。 前 面 フ ァ ン は 底面 近く に ある 「CHA_ 
FAN3」、 背 面 フ ァ ン は ケー ブル を 裏面 に 通し 、 天 
板 近 くに ある 「CHA_FAN4」 に 接続 


< SSD を 固定 し て ケー ブル を 装着 する 


今回 は 大 容量 の SSD を 1 台 組 み 込 むだ け な の 
で 、 作 業 は 簡単 だ 。 PC ケー ス に は 282.5 イ ンチ 8S 
SD の ネジ 止め に 利用 す - ネジ が 付属 し て お 
り 、 こ れ を 使っ て シャ ベイ の トレ イド 
する 。 マ ザー ボー ド と SSD を 接続 する Serial A 
TA ケー ブル は 、 マ ザー ボー ド に 付属 する 。 


プ と 、 有 片 側が し 

字形 に な っ た タ 

Y ー ブ ル が 下 を 向 
で いて 場所 を 取ら 


① ケ ー ブ ル は し 字形 タイ プ を 使う 
スト レー ト タ イ プ スト レー ト タ イ 
FF イプ の ケー ブル 
が 付属 する 。 ケ 
時 な い L 字 形 タ イ 

H プ が オス ス メ 
し 字形 タイ プ 


トレ イ に SSD を 取り 付け る 


トレ イ の 中 央 部 PC ケー ス 付 属 
に 、 25 イ ンチ S の ミリ ネジ を 使 
SD 用 の 取り 付 い 、 ト レイ の 裏 
け 穴 が 設け られ 側 か ら ネ ジ 止 め 
て いる 。 こ こ し て 固定 する 


SSD の ネジ 穴 
を 合わ せる 


SSD の コネ クタ 
に 、 電 源 か ら の 
Serial ATA 電 源 
ケー ブル と 、 Se 
rialATA ケ ー ブ 
ル の L 字 形 部 分 
を 挿す 

ボー ド の Serial ATA ボ ー ト の 状況 だ 。Intel 
Z170 を チッ プ セ ッ ト に 採用 し て いる の で 、 ど の ポ 
ー ト に 接続 し て も Serial ATA 30 対 応 SSD の 性 能 
を 100% 発 揮 で きる 


3.5 イ ンチ HDD も 
鹿 面 か ら 固定 す 


今回 は 組み 込ん で いな い が 、 デ ー タ 用 
[ 大 きい 3.5 イ ンチ HDD を 使 
いた く な っ た 場合 は 、 別 の トレ イ を 使 
っ て 組み 込 も う 。 3.5 イ ンチ HDD 


は 、PC ケ ー ス に 付属 する 専用 の 長い 
を 使っ て 固定 し な けれ ば な ら な い 


に 白い ゴム の ワッ シャ 
ワッ シャ ー を 専用 ネ 


②③ トレ イ を 取り 出す 

計 飼 相 シャ ドー ベイ 内 
の トレ イ は 、 左 
| lle s 
央 に 向け て た わ 
ませ る よう に す 
る と フッ ク が 外 
れ 、 引 き 出 せる 

よう に な る 


④ ド レイ を シャ ドー ベイ に 戻す 


SSD を 取り 付 
けた ら 、 ト レイ 
| #3.572.5 イ ン 
計 チ シ ャ ドー ベイ 
に 戻す 。 シ ャ ド 
ー ベ イ の レー ル 
に 従っ て 挿し 込 
むだ け で よい 


今回 は 「OS Dri 
ve] と いう シー 
ル が 貼っ て ある 
Serial ATA30 
ポー ト に 接続 


体 は 普通 の ドラ 
(の 長 さ が 合わ な し 
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できない 


step f マザー 


ATX 対 応 マ ザー ボー ド で は 、 形 状 の 異な る 複数 
の 拡張 スロ ッ ト を 装備 する 。 ビ デオ カー ド は 、 
この 中 で も も っ と も 長い 「PCI Express x16」 
対応 の 拡張 スロ ッ ト に 装着 する 。 マ ザー ボー ド 
が 複数 の PCI Express x16 ス ロッ ト を 装備 する 
場合 、 マ ニュ アル を よく 読ん で 「PCI Express 
3.0 x16」 と いう 通信 帯域 が も っ と も 広い スロ 
ッ ト に 装着 する 。 ほ と ん どの ATX 対 応 マ ザー ボ 
ー ド で は 、CPU ソ ケッ ト に 一 番 近 い PCI Expre 
ss x16 ス ロッ ト が それ に あたる 。 


② 拡 張 カ ー ド 固定 部 の ベゼル を 外す 


人 装着 する スロ ッ 
ー ト を 決め た 
6 k その スロ ッ 

レビ 仁 | 対応 する ベゼル 
机 を 外す 


ー ド 


こ ビ デオ カー ド を 取り 付け る 


2Z170-A で は 、3 本 の PCIEx 
pressx16 ス ロッ ト を 装備 す 
る 。 写真 に 写っ て いる CPU 
ソケット に 一 番 近 い ス ロッ 
ト と 2 番目 に 近い スロ ッ ト 
が 、 よ り 高 速 な 「PCIExpr 
ess30x16」 に 対応 し て い 
る 。 今回 は CPU ソ ケッ ト に 
財 一 番 近い スロ ッ ト に ビデ オ 
カー ド を 装 北 し た 


ビデ オカ ー ド の 
鐘 端子 部 分 を 、 拡 
張 え ロッ ト に 合 
わせ て 挿し 込 
む 。 次 に 先ほど 


電源 ユニ ッ ト に 
直 付 けさ れ て い 
た PCIExpress 
補助 電源 ケー ブ 
ル を 、 マ ザー ボ 
ー ド ペース の 裏 
面 経由 で 引き 出 
じ 。 民 学 ホカ ー 
ド の 電源 コネ ク 
タ に 装 北 する 


ed 
し て いる 。 この 時 吉 で 5 迄 吉 ⑦ 電 源 の スイ ッ チ を ON に する 


し 、 き ちん と 起動 する か どう か を 
確か め よ う 。 結束 バン ド で ケー ブ 
ル を 整理 し た り 、 側 板 や 天 板 を 戻 
し た り し た 後 だ と 、 ト ラブ ル が 発 
生 し た と き に 点検 作業 が めん どう 
に な る 。 


本 デ ス ト の 前 

すべ て の ケ 

4 

し く 行 な われ て 

いる か どう か を 

| 再 確認 する 。 ビ 

ン ヘ ッ ダ ケー ブ 

ル は 極性 も チェ 最後 に 電源 ユニ ッ ト の スイ ッ チ を ON( 写 真 の 状態 ) 

ッ ク す る に する 。 こ の 作業 を 忘れ る と 、 す べ て の パー ツ に 

| 電流 が 供給 され な いた め 、PC は 起動 し な い 。 ロゴ 
- 画面 が 表示 され れ ば 、 起 動 は 成功 だ 


起動 し な い 場 合 は ここ を チェ ッ ク 


電源 が 入ら な い 場 合 電源 は 入る が 画面 が 出 な い 場 合 


0 電源 ケー ブル が コン セン ト に 挿 さ っ て いる か ? ; る ディ スプ レイ の 電源 は 入っ て いる か ? 
0 電源 ユニ ッ ト の スイ ッ チ は ON に な っ て いる か ? : @ デ ィ ス プレ イケ ー ブ ル は 接続 され て いる か ? 
0PC ケ ニス の 量 泊 ボタ ン ど ビジ ペッ ダ が 正 く 措 続 され で : @ ビ デオ カー ド は し っ か り と 装着 され て いる か ? 


モ e メ モリ は きち ん と 装着 され て いる か ? 


@ATX24 ピ ン 、EPS12V ケ ー ブ ル は 接続 され て いる か ? 
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Re | ケー ブル 類 を まとめ て 側板 を 閉じ る 


す 。 こ れ で 組み 立て 作業 は = 理 面 配線 で ケー ブ 
a s ル を 整理 し た 後 、 

' 穫 も う 一 度 表面 か ら 

| ケー ブル が 抜け て 


完了 だ 。 P100 White で 『 
は 可 面 配線 に 対応 し て お | 


り 、 マ ザー ボー ド ペ ー ス 夏 フッ ク を 使っ て 整 いな いか どう か を 
に ある 小さ な フッ ク と 固定 理 し て お こう 。 P 確認 。 そ の 後に 側 
の バン ド を 使い 、 ケー ブ C の 動作 に は 関係 | 板 を も と に 戻せ 
a | な い が 、 撤 張 作業 | 用 は 、 組 み 立 て 作業 
に きる 。 や 清 授 が し や すく | は 終了 
な る | 


|| UEFIt 


PC が 起動 し た ら UEFIl セ ッ ト ア ッ プ を 表示 し 

て 、 設 定 を 確認 する 。 新 品 の マザー ボー ド な ら 

お お むね 変更 する 必要 は な い が 、 ま れ に 日 時 や ET = = どちら も Z170-A の UEFIBIOS Utilit 
る こと が : に <) の 画面 だ が 、 こ ちら は : に 表示 さ 

メモ リ の 設定 が 正しく な いこ と が ある 。 と くに a a Re 

日 時 が お か し いと Windows Update が 正しく 

動作 し な い の で 、 忘 れず に 確認 する 。 


CPU や メモ リ の 認識 状況 


Pe 間 EZ Modo の 上 
Speed:4000 MHz に 、 組 み 込 ん で 
Memory: 8192 MB (DDR4 2133MHz) いる CPU や メモ 


され る 。 CPU 名 

や メモ リク ロッ こち ら は F7 キ ー を 押す と 表示 され る 
WE 放つ の 状況 を 確認 「Advanced Modej。 テ キス トペ ー 
A し よう ス で 設定 を 行なう 従来 の BIOS 画 面 と 
2 CRUCIAL 4096MB 2133Mtr 似 て お り 、 EZMode よ り も 細か い 設 
定 が 可能 。 F7 キ ー を 押す と 、EZ Mo 
de に 戻る 


Serial ATA の 動作 モー ド は AHC 


設定 を 変更 し た 
ら 、 F10 キ ー を 
押し て 設定 を セ 
ー ブ し て お こ 
う 。 セ ー ブ し な 
いと 、 せ っ か く 
行なっ た 設定 の 
変更 が 反映 され 
な い 


EZ Mode の 時 刻 を クリ ッ ク す る と 、 日 時 を 設定 す 。 Advanced Mode の [Advanced] タ ブ に ある [PCH 
る 画面 が 表示 され る 。 正 し い 日 時 を 入力 し て [Sav 。 Storage Configuration] で 、SerialATA ボ ポー ト 
6] を クリ ッ ク の 動作 モー ド を 、[AHCI] モー ド に 設定 
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i 1 イン スト ー ル 用 USB メ モリ を 作る 


今回 の 作例 で は 光学 ドラ イブ を 組み 込ん で いな 準備 作業 に は 別 の PC が 必要 
い の で 、DSP 版 の イン スト ー ル DVD か ら は Wi 
ndows 10 を イン スト ー ル で き な い 。 そ の た 
め 、USB メ モリ に イン スト ー ル DVD 内 の ファ 
イル を すべ て コピ ー し 、 そ の USB メ モリ か ら 起 
動 し て Windows 10 を イン スト ー ル する 。 


USB メ モリ は 16GB 以 上 の モデ ル が オス ス メ 
DVD ド ライ ブ を 搭載 する 別 の PC を 用 意 イン スト ー ル DVD 内 の 全 フ ァイル 容量 は 3.86 
イン スト ー ル DVD の 中 身 を USB メモ リ に コピ GB だ っ た 。 マザー ボー ド の 漆 付 DVD の 
ー す る に は 、 当 然 だ が DVD ドラ イブ を 搭載 す 。 フ ァイル も コピ ビー し て お く と 便利 な の で 、16 
る 別 の PC が 必要 だ GB 以上 の 容量 が ある と ベス ト 


⑪DSP 版 の メデ ィ ア は DVD ⑤ ド ライ バディ スク の 中 身 も コピ ー 
DSP 版 の パッ USB メ モリ を Windows 10 を 
ケー ジ に は 、 イ その PC に 装着 イン スト ー ル し 
ンス トー ル DV し た 後 、 イ ンス た 後に 学 
D と プロ ダク ト トー ル DVD 上 バイ ス ド ラ イ バ 
キー が 入っ て い の ファ イル を 、 な ど を 収録 し た 
た 。 別 の PC を すべ て USB メ マザー ボー ド の 
起動 し い 、 イ ンス モリ に コピ ー す | 漂 付 DVD の 中 
トー ル DVD を る 。 作業 的 に は 身 も 、USB メ 
ドラ イブ に 入れ これ だ け で よい モリ に コピ ー し 


る て お こう 


イン スト ー ル 用 USB メ モリ の 準備 が 終わ MEFIE= ド で 
っ た ら 、PC に Windows 10 を イン スト ー 起動 し よう EE 

ル し よう 。 まず は マザー ボー ド の ブー ト セ 2170.A の 起動 中 に F8 キ ー を 押す と 表 剛 記 USD 

レク タ を 起動 し 、USB メ モリ を 選択 する 示さ れる 起 馬 デ バイ ス の 選択 画面 。 Je ing defaults O 

と ころ か ら だ 。 ま た その 際 は USB メ モリ tFlash~ が USB メ モリ だ が 、 TUEFl:」 量 生 rTYeTTTTYT 
を UEFI モ ー ド で 起動 し な いと 、 セ ッ ト ア と 文頭 に 付い て いる ほう で な いと 、Wi 


Es ndows 10 の セッ ト ア ッ プ プロ グラ ム 
ッ プ ブロ グラ ム が 起動 し な い 。 を 起動 で き な い 


① イ ンス トー 


SB メモ リ を 挿す ②Windows セ ッ ト ア ッ プ の 起動 ③ セ ッ ト ア ッ プ が 開始 され る 


6S o EE = i 


ーーー 


lisa 
Ta 
USB メ モリ を 、PC の USB ポ ボート に 挿し て 起動 す Windows 7 や 8.1 で お な じみ の 「Windows セッ ト する と ダイ アロ グ が 切り 換わる の で 、 さ ら に 上 今 


る 。 ブ ー ト セレ クタ か ら UEFI モ ー ド で の 起動 を 。 アッ プ 」 ダイ アロ グ だ 。 日 本 語 キ ー ボ ー ド を 使っ = すぐ イン スト ー ル ] ボタ ン を クリ ッ ク す る 
選択 する と 、0S の セッ ト ア ッ プ を 開始 する て いる な ら 、 何 も 変更 せ ず に [次 へ ] を クリ ッ ク 
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④ プ ロダ クト キー を 入力 


次 に プロ ダク トキ ー を 入力 する 。 プ ロダ クト キー 
は 、 イ ンス トー ル DVD が 入っ て いた 袋 に シー ル で 
貼ら れ て いる 。 入力 し た ら [次 へ ] を クリ ッ ク 


⑦ イ ンス トー ル す る ドラ イブ を 選択 


Cg 


Windows 10 を イン スト ー ル する ドラ イブ を 選択 
する 。 今回 の 構成 で は 500GB の SSD し か 接続 し 
て いな い の で 、 迷 うこ と は な い 。 こ の 状態 で [次 へ ] 


最後 に 名 バー ツ の デバ イス ドラ イ バ や 、 マ ザー 
ボー ド の ユー ティ リティ を イン スト ー ル し よ 
う 。 DVD メ ディ ア で 提供 され て いる ファ イル 
は 、 あ ら か じ め イ ンス トー ル 用 USB メ モリ に コ 
ピー し て お く 。 最新 ドラ イ バ は メー カー の Web 
サイ ト か ら ダ ウン ロー ド し よう 。 


③ デ バル イス ドラ イ バ を イン スト ー ル 


ダウ ン ロ ー ド し た ビデ オカ ー ド の 最新 デバ イス ド 
ライ バ を イン スト ー ル する 


ライ セン ス 条 項 が 表示 され る 。 ス クロ ー ル する な 
ど し て 一 通り 確認 し た ら 「 次 へ ] を クリ ッ ク 


⑧ イ ンス トー ル 後 の 初期 設定 


Windows 10 の イン スト ー ル が 終了 する と 、 ま ず 
この 画面 が 表示 され る 。 [簡単 設定 を 使う ] を クリ 
ッ ク し て 初期 設定 に 入る 


a 3 デバ イス ドラ イ バ の イン スト ー ル 


① ユ ー テ ィ リ ティ か ら 一 括 導入 


USB メモ リ に コピ ー し て お いた Z170-A の デバ イ 
ス ド ラ イ バ や ユー ティ リティ を 、 一 括 で 測 入 する 


り デ バイ スマ ネー ジャ ー を チェ ッ ク 


すべ て の デバ イス ドラ イ バ を イン スト ー ル し た ら 
デバ イス マネ ー ジ ャ ー を 起動 し 、[!] マー ク が な 
いこ と を 確認 する 


⑧⑤ イ ンス トー ル の 種類 を 選択 


次 に イン スト ー ル の 種類 を 選択 する 。 今 回 は クリ 
ー ン イン スト ー ル を 行なう の で 、[ カ スタ ム : ~] 
を クリ ッ ク す る 


1 
D 


初期 設定 で Microsoft ア カウ ント の 入力 な ど を 行 
な うと 、 デ スク トッ プ と スタ ー ト メニ ュー が 表示 
され 、Windows 10 が 利用 で きる よう 


ビデ オカ ー ド の デバ イス ドラ イ バ は 、 最 新版 を 導 
入 し た ほう が よい 。NVIDIA の Web サ イト か ら 最 
新 の デバ イス ドラ イ バ を 検索 し て ダウ ン ロ ー ド 


TY 


完成 


= 
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⑨ イ ンス トー ル の 完了 


お 役立ち 
自作 テク ニッ ク 


ここ で は 自作 PC の 組み 立て に 必要 な 道具 か ら 、 
ある と 便利 な アク セ サ リ 、 ト ラブ ル の 回 避 術 、 
スム ー ズ スズ に 進め る た め の テ クニ ッ ク な ど を 紹介 し て いく 。 


組み 立て 前 は も ちろ ん 、 組 み 立 て 中 に 困っ た こと が あれ ば 、 ぜ ひ チ ェ ッ ク し て ほし い 。 


TEXT : 許 澤 正芳 、 石 川 ひ さよ し 


イ バ ー。 マ ザー ボー ド や 名 種 ド ライ ブ の ![ 
定 に よく 使わ れる の は イン チ ネ ジ , 
基本 ジ だ が 、 こ れ に 合致 する の は 刃先 の サイ ズ 
が 「No.2」 の タイ プ 。 ネ ジ が ケー ス 内 に 
落ち な いよ うに 刃先 が 磁石 に な っ て いる と 
より 便利 だ 。 ま た 、 マ ザー ボー ド の 回 定 に 


バー が 使い や すい の で 、 複 数 の 長 さ を 揃え 
て お く と 組み 立て が より スム ー ズ に 進む 。 
この ほか 、 挟 む 、 曲 げ る 、 切 断 す る と いっ 
た 作業 が で きる ラジ オペ ンチ も 用 意 し て お 
く と 便利 だ 。 


し て お く と 便利 


組み 立て に は 刃先 の サイ ズ が [No.2」 の ド 
ライ バー を 使う 。 刃 先 が 磁石 の タイ プ だ と 
な お よい 。 長 さ が 異 な る ドラ イ バ ー を 用 意 


必須 で は な い が 、 / オ ペン チ も 用 意 し て 
お きた い 。 手 が 届 い 場 所 に ケー ブル 
や パー ツ を 挟ん で 持っ て いっ た り と な に か 
と 役立つ 存在 だ 


PC の 自作 に 必要 な ネジ は ほとん ど が PC ケー ス に 付属 し て いる . 
し か し 、PC ケ ー ス に も よる が 数 に 余裕 が な い 場 合 も ちり 、 も し ネジ 
を 紛失 し た 場合 は 組み 立て が 困難 に な る こと も 。 そ こ で 便利 な の が 
「 ネ ジ セ ッ ト 」。 イ ンチ ネジ や ミリ ネジ 、 ス ペー サ な ど 組 み 立 て 時 に 
引 要 な ネジ 類 が 一 通り 揃っ て いる 。 万 が 一 の 事態 に 備え て 用 意 し て 
お く と 安心 だ 。 こ の ほか 、 ほ と ん どの ネジ は 単体 で も 販売 され て い 
る 。 も し ネジ を な くし て も 購入 すれ ば よい の で 、 焦 る 必要 は な い 。 
この ほか 、 制 振 対 策 が な され た ネジ な ども ある の で 、 機 能 の 面 か ら 
ネジ に こだわ っ て みる の も お も し ろ い 。 


オス ス メ 


10 本 入り )、「 ミ 
本 入り ) な ど 、 ネ ジ は 単体 で も 販売 され て いる 


アイ ネッ クス の 「 イ ンチ ネジ PB-024A」 (写真 左 、 実 売価 格 :150 円 前 後 、 
ジ PB-027AJ (写真 右 、 実 売価 格 : 150 円 前 後 、10 


アイ ネッ クス 

ネジ セッ ト ケー ス 付 き ブラ ッ ク 
SCW-03| イン チ ネ ジ や スペ ー サ 、 ワ ッ シ ャ ー、 
テー パー ネジ な ど PC の 自作 に 必要 
な ネジ が セッ ト に な っ て いる 。 保管 
に 便利 な ケー ス 付き が うれ し い 。 


実 売価 格 : 800 円 前 後 
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冬場 の 組み 立て 時 に 注意 し た い の は 「 静 電気 」 
だ 。 乾燥 し て いる と 、 手 と 金属 が 触れ た と き バ 
チッ と 静電気 が 起こ り 、 可 能 性 は それ ほど 高く 
オス ス メ は な い が バ パー ツ が 破損 し て し まう 恐れ が ある 。 
事前 に 金属 に 触れ る と いっ た 対策 も ある が 、 万 
全 を 期す な ら ば 静電気 防止 グッ ズ を 活用 し た 
い 。 静 電気 防止 手 状 や リス トバ ンド な ど が 入手 
し や すい 。 


アイ ネッ クス 。 

静 電 防 止 リ スト バン ド 電気 を 除去 する リス トバ ンド 。 バ パ 
SB-04A ンド を 手首 に 装着 し て 使用 する 。 ク 
ーー リッ プ は 0A タ ッ プ の アー スタ ー ミ ナ 
実 売価 格 : 900 円 前 後 ル や 家電 用 の アー ス 端 子 に 接続 する 。 


近く に アー ス 端 子 が な い 場 
合 は 、 PC ケー ス の 金属 部 
分 に クリ ッ プ を 付け る と 効 
果 が ある 。 た だ し 、 通 電 性 
が な い ダ メ な の で 、 ネ ジ の 
頭 な ど 塗 装 さ れ て いな い 箇 
所 に 付け よう 


両方 の サイ ド パ ネ ル 。 


PC ケー ス は 、 基 本 的 に 左側 面 の サイ ド バ ネ ル だ け 

外せ ば ほとん どの パー ツ を 組み 込め る が 、 最 近 で は 

ケー ブル 類 を 右側 面 側 に まとめ る 府 面 配線 が 当たり 

基本 前 に な っ て いる た め 、 組 み 立 て 時 に は 最初 か ら 両側 
面 の サイ ド バ ネ ル を 外し て お いた ほう が スム ー ズ だ 。 


パー ツ の 組み 込み だ け な ら 
ば 、 左 側面 を 外す だ け で も 
十分 だ が 、 配 線 ま で 考え る 
と 両側 面 を 最初 か ら 外 し て 
お いた ほう が よい 


» じ め 両 側面 を 
し て お く 


あら か 
外 


基本 


マザー ボー ド や ビデ オカ ー ド の 固定 は 、PC ケ ー ス 
を 横倒し に し て 行なう の が セオ リー。 立 て た 状態 で 
は 、 ネ シ が 難し いた め だ 。 逆 に ドラ イブ 類 の 
固定 や ケー ブル の 配線 は 、 立 て た 状態 の ほう が スム 
ー ズ に 作業 が 行なえ る 。 


マザー ボー ド や ビデ オカ ー ド 


= と ネジ 止め が 非常 に 困 
難 。 基 本 的 に は PC ケー ス 
を 横倒し に し て 固定 作業 を 
行 な お う 


PC ケー ス の スペ ー サ は 手回し で 取り 付 
ける 人 が 多い だ ろう 。 最近 で は 、 プ ラス ド 
ライ バー で スペ ー サ を 固定 で を さる アタ ッ チ 
オス ス メ メン ト が 付属 し て いる PC ケー ス も ある 
が 、 そ れ も 一 部 だ け 。 ス ペー サ を し っ か り 
と 固定 し た い 場 合 は 、 六 角 ボ ルト や ナッ ト 
用 の ドラ イ バ ー が ある と 便利 。 対 辺 が 5 
mm の タイ プ が スペ ー サ に ピッ タリ 合う サ 
イズ だ 。 ボ ックス ドラ イ バ ー と 呼 が 場合 も 
ある 。 実 売価 格 は 400 円 ~1,000 円 程 
度 。 ホ ー ム セン ター な ど で 購 入 で きる 。 


スペ ー サ の 固定 に は 、 ナ ッ ト ド ライ バー が 手回し する こと が 多い スペ ー サ を し っ か り 
便利 。 対 辺 が 5mm の タイ プ を 選 ぼ ぽう 。 ホ ー 
ムセン ター の ほか 、PC パーツ の 通販 サイ ト 


な ど で も 購入 で きる 


「 ナ ッ ト ド ライ バー] 


スペ ー サ を 確実 に 
固定 で きる 


で きる の が 強み 。 こ れ な ら ケ ー ス の 
に ある スペ ー サ も 固定 し や すい 


1N い 合わ せ 錠 アイ ネッ クス : 042-467-7676 プ http://www.ainexjp/ 
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マザー ボー ド に CPU や メモ リ を 取り 付け る 作業 
は 、PC ケ ー ス に 組み 込む 前 に 行なう の が 一 般 的 だ 。 
し か し 、 マ ザー ボー ド の 裏面 に は 無数 の ハン ダ の 突 
オス ス メ 起 が あり 、 そ の まま 机 の 上 な ど に 置く と 傷 付 い た 
り 、 基 板 裏 面 の 部 品 が 破損 し た りす る 恐れ が ある 。 
ee ド の 箱 に 入っ て いる 薄手 の ウレ タン を そ 
の まま 使っ て も よい が 、 よ り 安 全 に 作業 する な ら 、 
硬め の ポリ エス テル の 綿 な ど を 用 意 し て お く と よい 。 


700 円 ~1,000 円 程度 で 購 
入 で きる 「 固 わた 

や 「 ウ レタ ン フ ォ ー ム 」 な 
ど が マザー ボー ド の 下 に 敷 
く の に 便利 。 一 辺 が 30~35 
cm 程度 が 使い や すい 。 安 


くす ます な ら 100 円 ショ ッ 

プ で 売っ て いる エア キャ ッ 

プ を 使う の も アリ だ 

35x35cm サ イズ の 固 わ た 
シー ト に ATX サ イズ の マ ザ 
ー ボ ー ド を 乗せ た と ころ 。 
これ だ け の 面積 が あれ ば 、 
安心 し て 作業 で きる 


むり や り ネ ジ を 回 し た り 、 サ イズ が 合わ な い ド ラ 
イ バ ー を 使っ た り し て 、 山 が つぶ れ て し まい 、 
ドラ イ バ ー で 回 せな く な る こと が ある 。 そ うな る と 
オス ス メ バー ツ が 外せ な か っ た り 、 正 し く 固 定 で き を なか っ た 
り し て 困っ て し まう が 、 ネ ジ の 先端 を ガッ チリ 掴ん 
で 回 すこ と が で きる 専用 工具 が ある 。 購 入 を 検討 し 
て ほし い 。 
エン ジニ ア 
ネジ ザウ ルス GT PZ-58 
実 売価 格 : 1,800 円 前 後 
ペン チ の よう な 見 た 目 だ 
が 、 先 問 部 分 に は 細か い ス 
リッ ト が 入っ て お り 、 ネ ジ 
の 先端 が ちょ っ と で も 出 て 
いれ ば し っ か り と 掴め る 。 


ネジ の 頭 を つぶ し て し まっ 
た 場合 で も 、 ネ ジ ザ ウル ス 
GT な ら ば 、 ネ ジ の 先端 を 
ガッ チリ と 掴め る た め 、 強 
引 に 回 し て 外す こと が で き 生 
る 


最近 の PC ケー ス は 豆 面 配線 が ほぼ 標準 
と な り 、 ケ ー ブ ル を キレ イ に 配線 し や すく 
な っ た が 、 可 面 か ら 出し た EPS12V ケ ー 
項 本 。 ブル や ATX24 ピ ン ケ ー ブ ル を マザー ボー 
ド に 取り 付け る 作業 は 、 狭 い ケ ー ス 内 で 行 
な う 必 要 が ある た め 意 外 と 大 変 だ 。 と くに 
EPS128V コ ネ ク タ が ケー ス の 隅 に 来る マ 
ザー ボー ド が 多い た め 、 手 が 非常 に 入れ に 


(0( 


ll/ 
{ll 
uN, 


こ EE 記 = ア イネ ックス _ アイ ネッ クス 
Sve TET る Ot OE 用 電 源 赴 長 ケ ー ブ ル ATX 用 電源 征 長 ケー ブル 
EPS12V や ATX24 ビ ピン の 中 長 ケー ブル PX-004B WAX-2415B-BK 


ー ブ ル は 組み 立て を ラク に し て くれ る 。 も 
ちろ ん 、 小 型 PC で 起こ りや すい 、 大 型 の 
CPU ク ー ラ ー な ど を 組み 込む こと で 電源 ケ 
ー ブ ル が 届か な く な っ た と いっ た トラ ブル 
の 回 避 に も 有効 だ 。 


を あら か じ め マ ザー ボー ド に 取り 付け て 実 売価 格 ・ 900 円 前 村 
PC ケー ス に 組み 込め ば 、 裏 面 に ケー ブル 
を 出し や すく な る た め 、 配 線 が グッ と や り EPS12V 用 の 電源 延長 ケー ブル 。EPS12V ATX24 ピ ビン 用 の 電源 延長 ケー ブル 。 20 ピ ン 
や すく な る 。 ま た 、Mini-ITX ケ ー ス な ど 内 = コネ クタ が 手 の 届き に くい 位置 に ある 場合 。 の マザー ボー ド に も 対応 する 。 長 さ は 15cm 
で 、 長 さ 30cm の モデ ル も ライ ン ナ ッ プ 。 


部 が 狭い ケー ス を 使用 する 際 に も 、 延 長 ケ ー に 便利 だ 。 長 さ は 30cm。 


実 売価 格 : 900 円 前 後 


衣 正 長 ケー ブル は 、 あ ら か じ め マ 
ザー ボー ド に 取り 付け て お ける 
の で 、PC ケ ー ス の 理 面 に ケー ブ 
ル を 出し や すく な る の が 便利 だ 
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10 基 以上 の ケー ス フ ァ ン を 取り 付け で 
きた り 、10 台 以上 の スト レー ジ を 設置 で 
きた りす る PC ケー ス も ある が 、 そ の 場合 
に どう し て も 足り なくなる の が 電源 コネ ク 
タ だ 。 マ ザー ボー ド 上 の ファ ン 用 電源 コネ 
クタ は 3、4 基 程度 が 一 般 的 。 電 源 ユ ニッ 
ト の Serial ATA 電 源 コ ネ ク タ も 普通 は 5、 

6 基 程 度 だ 。 足 りな い 場 合 の 対処 法 と し て 
は 、 分 岐 ケ ー ブ ル が ある 。 ケー ス フ ァ ン の 
電源 コネ クタ を 82 分岐 し た り 、4 ピ ン の ペ 
リフ ェ ラ ル 電 源 コ ネ ク タ を 四 つ の ケー ス フ 
ァ ン の 電源 コネ クタ に 分 岐 さ せ た り と 種類 
は いろ いろ だ 。 


オス ス メ 


ケー ス フ ァ ン が 
足り な いと き に 便 生 
= ペ 


ケー ス フ ァ ン の 電源 が ー つ 足り な いと き に 
便利 な の が 2 分 岐 さ せる ケー ブル だ 。 写真 
は アイ ネッ クス の 「PWM フ ァ ン 用 二股 電 
源 ケ ー ブ ル CA-095」( 実 売価 格 : 400 円 前 
後 ) で 、 回 転 数 を 制御 する PWM に も 対応 


こち ら は ペリ フェ ラル 電源 コネ クタ を 四 つ 
の ケー ス フ ァ ン 電 源 コ ネ ク タ に 変換 する ア 
イネ ックス の 「 フ ァ ン 用 電源 4 分 岐 ケ ー ブ 
ル CA-864」( 実 売価 格 : 700 円 前 後 )。 多 
く の フ ァ ン を 使い た いと き に 有効 だ 


Serial ATA に 関し て も 、 一 つの Serial 
ATA 電 源 コ ネ ク タ を 3 分 岐 さ せる ケー ブル 
を は じ め 、 最 近 は 出番 の 少な い ペ リフ ェ ラ 
ル 用 電源 ケー ブル を 二 つ の Serial ATA 電 源 
コネ クタ に 変換 する ケー ブル も ある 。 マ ザ 
ー ボ ー ド や 電源 ユニ ッ ト の 状況 に 合わ せ て 
ケー ブル を 選 選 と よい だ ろう 。 


Serial ATA の 電源 コネ クタ を 3 分 岐 さ せ 
る アイ ネッ クス の 「 電 源 3 分 岐 ケー ブル 
大 4PーSATA 下 L 型 コネ クタ D3-1504S 
ABLJ( 実 売価 格 : 1.000 円 前 後 )、Seri 
alATA の 電源 コネ クタ を ケー ス フ ァ ン 
ee の 電源 コネ クタ に 変換 する アイ ネッ クス 
| の 「 フ ァ ン 用 電源 変換 ケー ブル CA-09S 
AB」( 実 売価 格 : 400 円 前 後 ) も ある 


ーー プラ ス ア ルフ ァ エ 具 


Le 


京都 板 村 工具 
マグ ネッ ト 付 パー ツ ト レ イ YKPT-RM 
実 売価 格 : 1,300 円 前 


トレ イ の 下 に 磁石 が 付い て お り 、 ス チー ル 製 ネジ な どの 
紛失 を 防ぐ こと が で きる 。 カ ー ド や スト レー ジ な ど 、 磁 
石 に い も の は 置か な い の が 無難 。 


ベッ セル 
ボー ル グ リ ッ プ ドラ イ バ ー No.220 
実 売 価格 : 500 円 前後 


組み 込み 後に マザー ボー ド 
上 の ネジ を 締め る 際 、 あ る 
い は ヒー トシ ンク の 上 部 か 
ら ド ライ バー で ネジ 止め す 
る タイ プ の CPU ク ー ラ ー を 
使う 際 は 、20 ~ 25cm 程 度 
の 長 軸 タイ プ が ある と 楽 。 


一 原産 業 

SK11 スリ ムラ チェ ッ ト ド ライ バー セッ ト 
SRD-226 

実 売価 格 : 1000 円 前 拉 


自作 PC の 組み 立て は プラ 
ス ド ラ イ バ ー が 1 本 あれ ば 
と りあ え ず な ん と か な る 。 
し か し CPU ク ー ラ ー 周 辺 な 
ど 手 を 入れ づら いと ころ で 
は ラチ ェ ッ トレ ンチ も 有効 。 
本 製品 は プラ ス 、 マ イナ ス 
お よび ナッ ト に 対応 で きる 。 


ノー ブラ ンド 
先 曲 が り ラ ジオ ペン チ 
実 売価 格 : 800 円 前 後 


スト レー ト タ イ プ も 便利 
が 、 先 曲がり タイ プ の ラ 
オペ ンチ も 用 意 し て お く と 、 
細か な も の を つま む よ う な 
作業 で 有効 だ 。 


[回 い 合わ せ 先 】 エ ンジ ニア : maido@engineer.jp / http//wwaw.engineerjp/、 ア イネ ックス : 042-467-7676 ノ http://wwwainexjp/、 京 


痢 民 村 工具: support@kyototooLco.jp / http://ktc.jp/、 医 還 首 業 : 0794-86-8201 / http://wwawlujiwarasangyo.co.jp/、 ベ ッ セ ルミ 


0120-999-914 / http://vwew.vesseLco:jp/ 
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パー ツ を 知れ ば 組み 立て が 分 か る ! 
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